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Gesundheit auf dem Prifstand:
wort vom Schirmherren

Ein Gru

Willkommen zu den
Gesurndheitswaochen 2002!

Sehr perne libernehme
ich dafiir die Schirmbherr
schaft und griifie alle Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mer personlich im Namen
der Bayerischen Staatsre-
gierung!'

e Gesundheitswochen
sind eine gute Gelegenhet
fiir Alt und Jung. die
cigene Gesundheit auf den
Priifstand zu schicken
Gesundheir ist mehr als die

\biwwesenheit von Krank-
heit. Zur Gesundheit geho-
ren auch Lebensfreude,

Erndlirung, nicht nur der
Griff nach der Pille,

Ein Schwerpunkt der
Gesundheitswochen liegt
in der gesundhetthichen
Pravention und sprichi vor
allem Menschen an. die
eigenverantwortlich efunas
fiir die Gesunderhaltung
ihres Kdrpers tur mochten.
Sie werden hier 'u'_u"r das
Ihema Gesundhell sensibi
lisierr, finden ewn breites
Spekrrum an Informatio
nen und werden zu einer
aktiven Mitarbeit an einer
gesunden Lebensweise
ermuniert,

Gesundheitsforderung
und Prévention sind
unverzichtbare Bausteine

unserer Gesundheitspolink!

Wir brauchen einen Para

digmenwechsel: ganzheitli
che Pravention. Risikoana-
lyse und Gesundheitsforde
rung, start nur krankheitso-
rientierter Kuration, zum
Wohl des Einzelnen und der
Solidargemeinschafi. Durch
gesundheitsbewusstes Ver
halten kénnen wir uns viele
Sorgen ersparen - wissen wir
doch: Vorsorgen ist besser
und billiger als heilen! Die
Gesundheitswochen leisten
dazu etnen wichtigen Bei-
frag

In diesemrn Sinne wiinsche
ich allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern viele inte-
ressante Anregungen soune
spannende und aufschiuss
reiche Debatten.

( |/ ( ]' LM
AN X
Eberhard Sinner
Bayerischer Staatsminister
fur Gesundheit, Ernahrung

und Verbraucherschutz




66.000

City-Galerie Aschaffenburg

-Pressebericht Landratsamt Aschaffenburg-

Top-Shop Main-Echo

Auflage:
Datum: 21.02.2002

Platzierung: Wochenzeitung

Biss fur Biss gesund

Erndhrungsberatung vom Landratsamt

»5 am Tag« heiBt die bundes-
weite Gesundheitskampagne,
die unter anderem von der
Deutschen Krebsgesellschaft
unterstitzt wird. Die Staatli-
che Emahrungsberatung
Aschaffenburg bindet das
Konzept in sein Angebot ein -
50 auch wahrend der Gesund-
heitstage in der City Galerie in
Aschaffenburg am Freitag, 1.
Mirz, und Samstag, 2. Mirz,
am Stand der Verbraucher-in-
fostelle des Landratsamtes.

Dann wollen die Ernih-
rungsberaterinnen der
Offentlichkeit vor allem
demonstrieren, wie einfach
es ist, die empfohlenen zwei
Portionen Obst und drei Por-
tionen Gemiise in den tigli-
chen Speiseplan aufzuneh-
men. AuBerdem stehen die
Beraterinnen den Besuchern
fiir Fragen zur gesunden
Erndhrung zur Verfiigung.
Oberdies liegt schriftliches
Informationsmaterial aus.
Und am Erndhrungsrad kon-
nen Erwachsene und Kinder
ihr Wissen rund um Gemiise
und Obst testen.

Obst und Gemiise enthal-
ten bekanntermaBen reich-
lich Vitamine und Mineral-
stoffe und gleichzeitig wenig
Kalorien. In letzter Zeit sind
noch weitere Inhaltsstoffe in
den Mittelpunkt des Interes-
ses geriickt, ndmlich die Bal-
laststoffe und die sogenann-
ten sekundéren Pflanzenstof-
fe. Beiden kommt eine
besondere Bedeutung fiir die
menschliche Gesundheit zu.
Zahlreiche wissenschaftliche
Studien kamen ndmlich zu
dem Ergebnis, dass Men-
schen, die reichlich und
regelmaRig Obst und
Gemiise essen, viel seltener
Krebs und Herz-Kreislaufer-
krankungen haben. Emih-
rungswissenschaftler und
Mediziner empfehlen des-
halb, flinf Portionen Obst
und Gemiise (iber den Tag
verteilt zu essen.

Ziel der Aktion »5 am Tage«
ist die dauerhafte Steigerung
des Obst- und Gemiisever-
zehrs in Deutschland. Denn
die Statistik zeigt, Obst und
Gemiise kommen zu selten
auf den Tisch.
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Fit in den Tag...

...mit Main-Echo und top shop

GroB ist die Flut der aktuellen  krankheiten. unterbrenen
Informationen uber die Tipps und Ratschiige ru
Medien rum Thema »Gesund-  gesiinderen Lebensformen

heits. Auch die Tageszeitung
Main-Echo und das Verb

und klaren nicht zuletzt iiber

chermagazin top shop versor-

Steht auf den regelmaBig
erscheinenden Gesundheits
seiten der Tageszeitung
Main-Echo stets Uberregio-
nales aus der Medizin sowie
der medizinischen Forschung
und Technik, widmen sich
die Heimat- und Lokalseiten
den Neuigheiten aus dem
Verbreitungsgebiet

Grof geschrieben wird das
Thema =Gesundheit= auch
Im Verbrauchermagazin top
shop. RegelmiaBig widmen
sich die Tielthemen bekann-
ten wie bislang weniger
bekannten Zivilisations-

neue Therapie- und Heilme
thoden in allen Fachberei
chen aufl. Auch top shop run
det das Informationsangebaot
mit Telefonservice-Aktionen
ab - stets besetzt mit aner-
kannten Experten und dem
nichst zu den Themen
«Kopfschmerz« und -Brust-
krebs-

Main-Echo und top shop
sind wihrend der gesamten
Gesundheitstage ab Samstag
in der City Galerie in Aschaf-
fenburg eine Woche lang
prisent. Neben dem Angebot
von Probe-Abonnements
zeigt Main-Echo-Redakteur
Alexander Bruchlos seine

[llustrationen «Ze gSRY-
nastike. Aulerdem gibt es
viele kieine Oberraschungen
fiir grofe und Keine Besu
cher, verteilt von einem gut
gelaunten Main-Echo- und
top shop-Team.
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Gesund sein und bleiben

23. Februar bis 2. Marz, City Galerie

Gesundheitstage:

Besonders mit fortschreiten-
dem Alter wird zu jedem
Geburtstag primar der
Wunsch formuliert: »Und vor
allem - Bleib gesund!« Wie
sehr die Beglickwunschten
sich daruber freuen, beweist,
dass Gesundheit bei weitem
nicht selbstverstandlich ist,
sondern aktiv gepflegt wer-
den muss. Informationen zu
diesem Thema finden alle
Interessierten in der Woche
vom 23. Februar bis 2. Marz.

Im Rahmen dieser Gesund-
heitstage bieten Institutionen
wie moderne Kliniken, das

Gesundheitsamt Aschaffen-
burg Selbsthilfegruppen, Sozi
alverbdnde und Hersteller von
Gesundheitsprodukten zahl-

reiche Dienstleistungen, Hilfe-

stellungen und Ratschlage
Auch malgebliche Politiker

unterstitzen die Veranstal-

tung. So hat der Bayensche

Staatsmunister fur Gesundheit,

Erndhrung und Verbraucher-
schutz, Eberhard Sinner, die
Schirmherrschaft ibernom-

men. Die Eroffnung am Sams-

tag, um 11 Uhr, werden Land-
rat Roland Eller und Aschaf
fenburgs Oberbiirgermeister
Klaus Herzog gemeinsam vor-

nehmen

Mit Fachvortriigen, Mitma-
ch-Aktionen und Showeinla-
gen ortsansdssiger Vereine
und Leistungsanbieter sind die
Gesundheitstage Anziehungs-
punkt fir Jung und Alt. Kos-
tenfreie Dienstleistungen durf-
ten zusdtzlichen Anreiz bieten:
Von der Blutdruckmessung
Uber Blutfettwert-Analysen
kann sich jeder Uber den Sta-
tus quo seiner kdrperlichen
Konstitution informieren.
Auch bei der Tombola am
Samstag, 2. Mirz. wird die
Gesundheit im Mittelunkt ste-
hen.
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Eroffneten die Gesundheltstage in der Aschaffenburger City Galerie: (von links) Eitel J. Vida, Geschaftsfuhrer der veranstal-
tenden Firma VIMA, Landrat Roland Eller, Center-Manager Dirk von der Ahé, Oberburgermeister Klaus H-rzog Muhottchon
«Timmi Turnschuh- und Veranstaltungsleiter Reinhard Roder. oto: Stotar Geegor

Vom Blutzuckertest bis zur Zitronenkur:
Gesundheitstage sollen Biirger aufklaren

Aschaffenburger Gesundheitstage in der City Galerie bieten vielfaltiges Programm

Aschaffenburg Zuden Aschaffen zugewihnen » Wer etwas fur die Gesund- Nicht nur Firmen und Kliniken prisen

burger Gesundheitstagen hat die neit mn wolle, brauche Ruckgrat und tieren sicl weitstagen
Aschaffenburger City Galerie die J! rauen, erklane der scherdende  auch das Aschaffenburger Landratsamt
Woche vom 23. Februar bis 2. Marz : i verband dies mut einem Ap-  und zahlreiche Selhsthilfegruppen sind
erklirt. An Stinden sowle bei Vorfuh pell an die Barger. das vielfiltige Angebot  vertreten. So zeigten Rollstuhlfahrer zes
rungen und Vortragen haben Besucher in der City Galerie 2u nutzen tern, vor welchen untdberwindlichen Hin-
die Moglichkeit. sich uber eine gesunde An uber 30 Stinden kann noch his 2 dernissen sie im alltaglichen Leben ste-
Lebensweise ru informieren Murz geschaut, probiert, gefragt und gele hen Des Themas HIV -]ann:T‘-rn hat sich
sen werden lnlurma:: wmen gibr es uber  das Gesundhentsamt angenommen und
Eroffnet wurden die Gesundheitstage  fast alle Bereiche, die mit dem Thema Ge bietet neben 1:;:-1.*:1:.1.1 nen emen kosten
am Samstag von Oberburgermeister Klaus  sundheit zut unn.llw n, angefangen mit frel  losen Aids-Test an
derzo. Landrat Roland Eller und dem  verkaufiichen Arzneimitteln uber Selbst- Ein Rahmenprogramm mit Vorfuhrun-

Center-Ma

hetonte

r Dirkvonder Ahe Herzog  hilfegruppen bis zu suckenschonenden  gen Aschaffenburg ndet
seinem Grubwort wie froh er Wassetbetien die Gesundheirswix ab Am Mittwoch
s Thema Gesundhett nun auf Wer ‘r‘TI!ll wissen will, wie es um die hesteht aulerdem die Moglichkeit sich
sche Volkskr heiten zu infor

1 14 Uhr wird auf hne vor
thaus Kaufhiof #; ‘ortrag ther
en Abh 14 30

\ wrtvereine

getragen eigene Gesundheit steht, kann dies auf v uber ty
ns #henso wichle nem (:esu 3 n Ob Bo mieren |
Fnl kheiten se J » Sau dem Ki
Hier kann jeder se L per den »Diabeusc ..-\nl".u-- Rt
1t1-Age-Faktor, all dwes wird U .'-.: R 1:! es um New ermitis, und ab 15

von Fachleuten genau ermittelt Als Stir- Uhr hett das Thema «Artenelle Durch
xung zibt es Kase. Fruchte oder Tees und inigen der Bewnes Die Refe
sonderen Anreiz, den Parcours kom- renten xommen ieweils von Yachkliniken
durchlaufern. eme Tembola die auf diese Erkrankungen spezialisien
ptprews: ein Wasserbett sind i€l

Es falle nicht immer leicht de
chen 3 1|!L.'u.1.- n der modernen
standzuhaiten. sagte auch Roland

elih selbst merke das je

h .'..Tl,_\\. |

Mal wenn ich

versuche mir das Rauchen endgultig ab




