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Heinz Lohmann, Vorstands-
sprecher des LBK Hamburg
und Centermanager Jens Hor-
eis erdffnen gemeinsam am
Montag, den 8. April, um 14.00
Uhr auf der Aktionsbiihne des
Quarree Wandsbek die Ham-
burger Gesundheitstage 2002.
Heinz Lohmann hat hierfiir
auch dic Schirmherrschaft
iibernommen.

Uber 30 Aussteller aus dem ge-
samten Bundesgebiet infor-
mieren und beraten die Besu-
cher vom 08. April bis zum 13.

April 2002 iiber Bereiche wie
professionelle Zahnpflege, Ak-
tion  Gesunder  Riicken,
Erndhrungsberatung und Ge-
wichtsreduktion, Bio und Oko,
Beratung rund um die Geburt,
Aufklarung zu Diabetes, sowie
neueste Entwicklungen aus der
Pharmazie. Das Allgemeine
Krankenhaus Wansbek und
Eilbek sowie das Diabetes-
Zentrum Wandsbek prasentic-
ren téglich eine fiir die Besu-
cher kostenlose Vortragsreihe
im Cinemaxx Kino.
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GruSwort des
Ersten Burgermeisters zu
den Gesundheitstagen im
Quarree-Wandsbek

in schwedisches

Sprichwort sagt: Ge-
sundheit ist ein Ge-
schenk, das man sich
selbst machen muss.
Und seien wir ehrlich:
Jede und jeder von und
weill doch genau, dass
wir selbst verantwortlich
sind fiir unsere Gesund-
heit, fiir den Umgang mit
unserem Korper. Wie oft
schon haben wir uns vor-
genommen, uns mehr zu
bewegen oder bewusster
zu essen? Uns wie oft
schon haben wir die gut-
en Vorsidtze dann doch
Vorsdtze sein lassen?

Dabei ist es gar nicht so
schwierig, ein bisschen
mehr fiir die Gesundheit
zu tun und damit die ei-
gene Lebensqualitit zu
erhohen. Bei den Ge-
sundheitstagen koénnen
Sie sich fachkundig be-
raten lassen. Und Sie
werden feststellen, dass
Sie schon mit kleinen
Verinderungen im Le-
bensstil viel f+r Thre Ge-
sundheit tun koénnen.
Meine Empfehlung: Tun
Sie’s und machen Sie
sich selbst das Geschenk
der Gesundheit!

Ole von Beust
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Kostenlose Vortrage im CINEMAXX (Kinosaal)

Montag, 8. April 2002
12.00-12.30 Uhr ,Unterstiit-
zung durch Pflegeberatung in
der tiglichen Krankenpflege.”
Referentin: Frau Reincke, AK
Wandsbek, LBK Hamburg
12.30-13.45 Uhr ,Diabectes?
Oder nur ein biBchen Zucker?*
— Den Diabetes mellitus ver-
stchen, Referentin: Diabetiker-
beraterin Sabine Wagner und
Jorg von Hiibbenet (Diabetolo-
ge DDG) ,Diabetes Folge-
krankheiten erkennen und ver-
meiden?* — Behandlungsmaog-
lichkeiten im Alltag kennenler-
nen. Referent: Jérg von Hiib-
benet (Diabetologe DDG)

Dienstag, 9. April 2002
11.00-11.30 Uhr ,,Gesund Ab-

nehmen* mit Apothekerin
Antje Kupgernage, Adler-
Apotheke Wandsbek

11.30-12.00 Uhr ,,Vitamine
ab 50 — was ist sinnvoll 7 mit-
Apothekerin Antje Kupgerna-

ge, Adler-Apotheke Wandsbek
12.00-13.00 Uhr ,,Osteoporo-
se — Neue Moglichkeiten in
der Therapie. Referentin:
Frau Dr. Mever, AK Wands-
bek, LBK Hamburg
13.00-13.45 Uhr ,,Abnchmen

gesund, erfolgreich und si-
cher.” Referentin: Frau Dr.
Dethmer von  bioLine-redu-
med.

Mittwoch, 10. April 2002
11.00-11.30 Uhr , Erst Impfen
— dann Fernreisen. mit Apo-
thekerin Peggy Miinch, Adler-
Apotheke Wandshek
11.30-12.30 Uhr . Besser At-
men. Asthma und Atemnot im
Schlaf.* Informations- und
Patientenforum mit Herr Dr. J.
Gritzmacher.
12.30-13.00 Uhr ,,Sonne ohne
Risiko.* mit Apothekerin
Vanessa Kniiver, Adler-Apo-
theke Wandsbek
13.00-14.00 Uhr ,Was hat

Diabetes mit lhren Fulen zu
un?* — Fullkomplikationen
vermeiden. Referenten: Jorg
von Hiibbenet und Regina
Oland  (Diabetesassistentin
DDG) ,Knickebrot, Mager-
gquark und Didtmarmelade,
ist das Didt? — durch weniger
Gewicht zu besseren Blut-
zuckerwerten. Was darf ich
wirklich essen? Referentin:
Sabine Wagner

Donnerstag, 11. April 2002
10.00-12.00 Uhr ..Schmerz-
therapie — Neue Ansiitze und
Wege.“ Referent: Hr. Dalle-
feld, Krauth medical KG Sa-
nititshaus.

12.00-13.00 Uhr,,Rheumatis-
mus* Referent: Dr. Winter, AK
Eilbek, LBK Hamburg
13.00-13.45 Uhr ,,Abnchmen
— gesund, erfolgreich und si-
cher.” Referentin: Frau Dr
Dethmer von bioLine-redu-
med.

Freitag, 12. April 2002
11.00-11.30 Uhr ,Blasen-
schwiche” mit Apothckerin
Barbara Droge und Astrid
Gufiner (PTA). Adler-Apo-
theke Wandsbek
11.30-12.00 Uhr ,Behand-
lung von Venenerkrankun-
gen.” mit Apothekerin Dr. Is-
abelle Behrens, Adler-Apo-
theke Wandsbek
12.00-13.00 Uhr
~Ernihrung: Clevere Alterna-
tiven finden — einkaufen, ko-
chen und essen.” Referentin:
Katharina GiiBmann,
Erniihrungsberaterin  , Blut-
zuckerselbstkontrolle:  Ein
notwendiges (bel 7«
Maoglichkeiten der Selbst-
kontrolle. Referentin: Angela
Hack, Diabetesassisstentin.
13.00-13.45 Uhr ,,Abnchmen
— gesund, erfolgreich und si-
cher.” Referentin: Frau Dr.
Dethmer von bioLine-redu-
med.
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Gesundheitswoche im Quarree

WANDSBEK (MG). Groller
und vielfiltger denn je pri-
sentiert sich die alljahrliche
Gesundheitswoche im  Ein-
kaufszentrum Quarree, die
noch bis zum kommenden
Sonnabend, dem 13. Apnil,
lauft und mehr als 30 Aus-
steller aus dem gesamten
Bundesgebiet nach Wands-
bek gelockt hat. Von der , Ak-
tion gesunder Ricken” bis
zur professionellen Zahn-
pflege” reicht das Spektrum
der Infostinde. Zudem gibt

¢s Beratungen rund um die
Geburt oder zur Emdhrung,
Tips zur Gewichtsreduktion
und Informationen fiir Dia-
betiker sowie zu den neue-
sten Entwicklungen im Be-
reich der Pharmazie. Und 1m
Rahmenprogramm  locken
jede Menge unterhaltsame
Vorfilhrungen von Ortlichen
Sportveremen. Dartiber hin-
aus finden bis Freitag in den
Vormittags- und Mittags-
stunden informative und ko-
stenlose Vortrige im Cine-
maxx-Kino statt. So geht es
beispiclsweise am morgigen

Donnerstag ab 10 Uhr um
ncue  Ansatze in der
~Schmerztherapie” und ab
12 Uhr um _Rheuma®,
wihhrend am Freitag unter an-
derem dic ~Blasen-
schwiiche" (11 Uhr) und dic
~Behandlung von Venener-
krankungen™ (1130 Uhr)
crortert werden. Kurz: wer
wissen will, wie man seinem
Korper etwas Gutes tun kann
(oft genligen dafiir schon
kleine MaBnahmen bzw. Ver-
dnderungen beim Lebensstil)
sollte die Gesundheitstage
nicht verpassen.
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Gesundheit
im Quarree
Wandsbek

LGut, dass in einem Tempel
des Genusses auch Gesundheit
eine Rolle spielt”, sagte Heinz
Lohmann. Der Vorstandsspre-
cher des Landeshetriebes
Krankenhduser Hamburg und
Schirmhberr der Gesundheits-
tage im Quarree Wandshek er-
offnete gestern die bis Sonn-
abend dauernden Aktionsta-
ge. Wie bei den vérgangenen
Aktionen konnen Infos einge-
holt und kosténlose Gesund-
heitstésts durchgefiihrt wer-
den. Darunter Sehtests und
Messungen von Cholesterin-
und Blutzuckerwert, Blut-
druck, Venen- und Knochen-
qualitit. Erstmals werden tig-
lich am Vormittag kostenlose
Vortrige zu unterschiedlichen
Themen im Cinemaxx Wands-
bek angeboten. Beispielswei-
se: ,Diabetes”, .Vitamine ab
507%,  .Osteoporose” und
~Schmerztherapie®. = Nihere

infos im Center-Management

unter Tel. 658 78 90.






