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Die vier lieben's gesund

Mirusterialdirigent Dr. Dietmar
Kasprick (v.].) vom Sachsischen
Staatsmunisterium fiir Soziales
und Gesundheit eréifneten ge-
stern die Wohlfihltage im Cen-
ter. BLICK-Foto: Gleisberg
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Herz und Seele...

soliten Sie die Chance nutzen,
sich bel unserer Gesund-
heitswoche vom |5. bis
20. 4. jede Menge tolle Tipps
und Anregungen fiir thr Wohl-
befinden zu haolen.

Auflerdem haben Sie die Még
ichkert kostenlos den Blutdruck
messen zu lassen, erfahren vie

uber gesunce und okologische

Erndhrung und konnen sich
-+ oAl (et A Ste
5-9 ch an Ort ung stelie von
~arar Z_- Jjia DerzFeuceEN
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~y SrhAarh nicht - Let o
gie Schonhelt nicht Zu Kurz,

denn es soll doch jeder sehen,

wie toll Ste sich fuhlen!

Es erwarten Sie 65 Fachgeschifte
unter einem Dach sowie Uber
2000 kostenfreie Parkplitze.

Einkaufszentrum Neefepark, direkt an der A 72 - Abfahrt Chemnitz Sid Wo man sich WOhifljh’t ?
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Aktionswoche zur Gesundheit

Kliniken, Gesundheitsdamter, Sozialverbande und Selbsthilfegruppen stellen sich im Neefepark vor

Eine Aktionswoche rund um das
Fhema ,Gesundheit” wurde gestern
/on Biirgermeisterin Barbara Lud-
imN eroffnet. Noch bis
stellen sich in der Fuft-
gangerpassage des Einkaufszen-
trums Kliniken, Gesundheitsamter,
Selbsthilfegruppen und Sozialver-
bande vor. Zudem prasentieren Her-
steller von Gesundheitsprodukten
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Brigitte Schober, Gabriele Beyer und Cathrin Liess (v.L.) mit einem Gerat

thre Angebote. Mit einem Beratungs-
angebot speziell zur gesunden Er-
nahrung beteiligt sich das Gesund
heitsamt der Stadt an der Aktionswo
che. Im Mittelpunkt stehen dabei
Obst und Gemise. ,Dass Obst und
Gemuse gesund sind, ist unbestrit
ten. In den letzten Jahren wurde zu-
dem zunehmend die Erkenntnis ge
wonnen, dass der Verzehr von tag

zur Messung der Sauerstoffaufnahmefihigkeit des Blutes, Gegen eine Ge-
biihr von 50 Cent konnen sich die Chemnitzer die Sauerstoffaufnahmeka-

pazitit ihres Blutes bestimmen lassen.

—FoTO: ANDREAS TRUXA

lich funt Portionen Obst und Gemu-
se langfristig sogar Krebs und Herz
Kreislauf-Krankheiten vorbeugen
sowie das Immunsystem stirken
kann. Diese Wirkungen fiihren die
Forscher auf die in Obst und Gemuse
enthaltenen sekundiren Pflanzen
stoffe zurick. Dies sind Substanzen,
die in sehr geringen Mengen vor
kommen, aber dennoch sehr wirk-
sam sind", erklart Amtsarzt Liebhard
Monzer.

Bis zum Samstag konnen sich die
Chemnitzer im Neefepark nicht nur
an den Stinden beraten und bei
Fachvortrigen informieren lassen,
sondern auch ihre Gesundheit testen
lassen. So werden unter anderem
Mitmachaktionen sowie kostenlose
Blutdruck- und Blutzuckermessun
gen angeboten.

Mit einem umfangreichen Ange
botist das Chemnitzer Klinikum ver

reten. So wird heute von 10 bis 15
Uhr tiber Vorsorgeuntersuchungen
gegen Brustkrebs informiert. Am
Mittwoch stehen Suchtgefahren und
Drepressionen im Mittelpunkt der
Beratungsgesprache. Am Donners
tag stellen sich das Zentrum fiir Al-
tersmedizin und das Herzkathederla-
bor vor und am Freitag das Zentrum
fiir Wirbelsaulen und Rickenmark-
verletzte. Zum Abschluss am Sams-
tag erfahren die Besucher Interessan
tes aus dem Zentrum fur Schlatmedi
zin und zur Reisemedizin. (RD)
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Samstog, 20. 4. 02, von 10.00 — 14.00 Uhr
Tol e 037 /4029098 S . Blutspendeaktion im Center-Management

ey S am Stand im Neefepark

Inh.: Brigitte Grillo
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