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Willkommen zu den
Gesundheitstagen!

GruBwort von Staatsminister Sinner

Der bayerische Minister fiir Ge-
sundheit, Emahrung und Ver
braucherschutz Eberhard Sin-
ner hat die Schirmherrschaft
der Gesundheitstage in der Ci-
ty-Galerie Augsburg ubernom-
men. In seinem GruBwort tber-
mittelt er die besten Wiinsche
der Bayenschen Staatsregic-
rung an alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer

JDie Gesundheitstage sind
eine gute Gelegenheit fiir Al
und Jung, die eigene Gesund-
heit auf den Prifstand zu schi-
cken. Gesundheit ist mehr als
dic Abwesenheit von Krank-
heit. Zur Gesundheit gehdren
auch Lebensfreude, Bewegung
und gesunde Emahrung, nicht

| nur der Gniff nach der Pille.

Ein Schwerpunkt der Ge-

| sundheitstage liegt in der ge-

sundheitlichen Priivention und
spricht vor allem Menschen an,
dic eigenverantwortlich etwas
fiir dic Gesunderhaltung ihres
Korpers tun mochten. Sie wer-
den in der City-Galerie fiir das
Thema Gesundheit sensibili

| siert, finden ein bereites Spek-

trum an Informationen und
werden zu einer aktiven Mitar
beit an einer gesunden Lebens-
weise ermuntert
Gesundheits{Orderung  und
Priavention sind unverzichtbare
Bausteine unserer Gesund-
heitspolitik! Wir brauchen ei-
nen Paradigmenwechsel ganz-
heitliche Pravention, Risiko-
analyse und Gesundheitsforde-

Eberhard  Sinner,  Bayerischer
Staatsminister fur Gesundheit, Er-
nihrung und Verbraucherschutz

rung. statt nur krankheitsorien
tierter Kuration, zum Wohl des
Einzelnen und der Solidarge-
meinschaft. Durch  gesund-
heitsbewusstes Verhalten kon-
nen wir uns viele Sorgen erspa-
ren - wissen wir doch. Vorsor-
gen ist besser und billiger als
heilen! Die Gesundheitstage
leisten dazu cinen wichtigen
Bettrag

In diesem Sinne wiunsche ich
allen Besuchern der City-Gale-
ne viele interessante Anregun-
gen sowie spannende und auf-
schiussreiche Debatten
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Fur die Gesundheit stark machen

Kostenlose Korperfettmessung bei der AOK

Als  Gesundheitskasse unter-
stitzt die AOK Augsburg die
Aktion ,Kontoe Gesundheit
2002 in der City-Galerie. Als
besonderen Service bietet die
AOK den Besuchern cine kos-
tenlose Korperfettmessung an.

Anhand von Gewicht und Kér
pergralle lasst sich dabei der in-
dividuelle Korperfettanteil fest
stellen. Bei der Korperfetumes
sung wird der elektnische Wider-
stand des Korpergewichts gemes
sen  (hioelektrische  Impedanz
Analyse) Die elektnsche Leitfi-
higkeit von Fettgewehe st im
Vergleich zu Muskulatur und
Korperwasser schr genng, nahe-
zu Null. Die Messung des Kor
perfettanteils ist einfach. Man
muss nur mit beiden Handen die
Sensoren cines Kleinen Messge
rates umlassen.

Personliche Beratung

Am AOK Stand gibt es von den
Emiahrungsberaterinnen  Kann
Ranke und Bettina Mayr zusatz
lich wertvalie Tipps und Anre-
gungen zu gesunder Emahrung.
AOK-Versicherte konnen gerne
her Bedarf einen Termin fir eine
gualifizierte personliche Bera

Die beiden Ernahrungsberaterinnen Karin Ranke und Bettina Mayer (von

links] bieten am Stand der AOK eine kostenlose Korperfettmessung an.

tung mit der Emahrungsexpertin
vereinbaren
Kundenorenterung und Kun
denservice stehen beil der AOK
mit an oberster Stelle Ein groles
Betreuungs- und Service-Plus ist
die Onsndhe Mit der Hauptge
schaftsstelle am  Augshurger
Prinzregentenplatz und acht wei
teren Geschiifisstellen im Uni
Vienel, Lechhausen, Aichach
Friedbery Schwabminchen

Gersthoten,.  Konigsbrunn  und
Dinkeischerben st AUK
uberall prisent und leicht er-
reichbar Das personliche Ge
spriach ist durch nichts zu erset
zen Im personlichen Kontakt
lassen sich Fragen schneller und
besser beantworten Die AUK
Kundenberater kommen nach
Vereinbarung auch gerne zu e
nem Gespriach nach Hause oder
in den Betrieb

die
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Gesund tnd £t durch das Leben: Walken, ein beliebter Trendsport, ist fiir Menschen mit Kreislauf- und Gelenkproblemen ideal

Rund um die Pflege

GESUNDHEIT / Das Zentralklinikum Augsburg informiert iiber
Volkskrankheiten. In der City-Galerie finden Aktionswochen statt.

Ingrid Strohmayr s
Augsburg. Im Rahmen einer Ak-
tionswoche unter dem Motto
-Konto Gesundheit” bietet das
Zentralklinikum Augsburg bis
zum 3. Mai ein umfangreiches
[nformations- und Mitmachpro-
gramm in der Augsburger City-
Galerie an.

Dabei geben Arzte und die
Krankenpflege einen umfassen-
den Einblick in die Diagnose und
Behandlung verbreiteter Volks-
krankheiten wie Rheuma, Diabe-
tes, Herz-Kreislauf-Krankheiten
oder Krebs. Auferdem kénnen
sich Besucher kostenlos Blut-
druck, Blutzucker und Blutfett
messen lassen.

An Schulabgiinger richtet sich
einr- Informationsstand’ der Be-
rufsfachschulen, der iiber die
Ausbildung in fiinf Gesundheits-
berufen informiert. Die Pflege-
abteilung steht wilhrend der ge-
samten Zeit tdglich zwischen 9
und 20 Uhr (Samstag 9 bis 16
Uhr) mit Krankenschwestern

und Pflegern bereit, um Fragen
zum Klinikum zu beantworten.

Lehrer und Schiller der Be-
rufsfachschulen des Kranken-
hauszweckverbandes informie-
ren {iber die Mdglichkeit sich in
Krankenpflege, Kinderkranken-

Foto: Privat

pflege, Physiotherapie oder
Hebammenwesen ausbilden zu
lassen. Darliber hinaus werden
der neue Hausprospekt und die
aktuelle Ausgabe der Zeitschrift
~Unser Klinikum“ am Augsbur-
ger ZK verteilt,
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Die Gesundheit auf
dem Prufstand

Augsburger Gesundheitstage vom 29. April bis 4. Mai

Wer will nicht gesund bleiben?
Aber wie? Oft stellt sich diese
wichtige Frage fur gesunde und
kranke Menschen. Die City-Ga-
lerie bietet in ciner Aktion vom
29, April bis 4. Mai interessante
Informationen ru diesem be-
deutenden Thema an.

Diwe  kompetenten  Gesund
heisexperten der City Galenie
Institutionen wie modeme Klini
ken,  Gesundheitsimier  und
Scibsthilfegruppen, aber auch
Sozialverbande und hochwertige
Hersteller von  Gesundheits
produkien hieten cine ganze
Woche viele Hilfestellun-
gen und Ratschlige zu
Themen wie: Rund um

die  Gebunt, Volks
krankheiten (Herz,
Schiaganiall,  Gefile,

Rheuma so-
wic Krebs), Allergien
und Umweltkrankhei
ten wie Magen- und
Darmkrankheiten

MuaBgebliche Po
littker unterstut

Diabetes

Die
Gesundheit
ist das
Wichtigste
was wir haben.
Deshalb sollte
man stets darauf
achten und
Warnsignale seines
Korpers ernst
nehmen.

zon diese Veranstallung 5o hat
der bayensche Staatsminister fur
Gesundheit, Emahrung und Ver
braucherschutz, Eberhard Sin
ner, dic Schirmbereschaft dber
nommen. Die Eraffnung wird Dr
Jurgen Bruggey, Geundhentsre-
lerent der Stadt Augsburg vor
nchmen. In ainem wvieifaltiger
Rahmenprogramm mit Fachvor
tragen, Mitmach-Aktionen
Showeinlagen

und

OTSANSASSIRCT

Vereine und Leistungsanbieter
Ist fur jeden etwas dabei

Auch konnen die Besucher
kostenfrel Diensticistungen nut-
zen. von der Knochengualitats
messung bis zur Bestimmung des
Blutzuckerwertes Im Mittel
punkt dieser Aktion steht immes
die Gesundheit - auch bei der
lombola, bei der es am abschlic-
Isenden Samstag viele interessan
te Preise zu gewinnen gibt

29.04.2002
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Schonheit, Fitness und wie beides zu haben ist

»esundheitstage” in der City-Galerie gestern eroffnet — Experten informieren

(sks). Wie halte ich mich gesund und fit? Wie
steht es mit meinem Cholesterinwert? Und
was tun, wenn mein Kind abergewichtig ist?
Diese und dhnliche Fragen werden seit ges-
tern auf den Gesundheitstagen in der City-
Galerie am Vogeltor beantwortet. Bis Sams-
tag siehen Experten an iiber 30 Stinden den
Besuchern mit Rat und Tat zur Seite. Ges-
tern Mittag wurde die Aktion erdffnet.

.wer eine gesunde Zukunft erleben will,
muss heute damit anfangen”, sagte Gesund-
heitsreferent Dr. Jiirgen Bruggey und trat zur
Demonstration gleich selbst in die Fahrradpe-
dale. Den Schweil auf die Stim trieb ¢s auch
Center-Manager Matthias Borutta. Zusam-
men mit der Vima Vida Marktentwicklung
aus Fulda hat das Center-Management der
City-Galerie die Gesundheitstage initijert.

Sechs Tage lang steht die City-Galerie unter
dem Motio ,Konto Gesundheit”,

Zu Vortrigen lidt das Klinikum Augsburg.
Ob Diabetes, Schlaganfall, Allergien oder Ma-
gen- und Darmkrankheiten: ,Wir wollen die-
se Themen in verstdndlicher Sprache einem
breiten Publikum vorstellen“, sagte Volker
Biichler vom Klinikum. Doch nicht nur zu-
schauen, mitmachen heilt die Devise. So
kénnen sich die Besucher kostenlos den Blut-
druck, Blutzucker und Puls messen lassen.

Eine Besonderheit ist der so genannte Ge.
sundheitsparcours, dessen Verlauf auf Info-
broschiiren abgebildet ist. Von der ,Start"-Li-
nie bis zum ,Ziel" sind Stinde anzusteuern,
an denen es bestimmie Aufgaben zu erfiillen
gilt. ,Ziel der Gesundsheitstage ist es, eine
umfassende Beratung und vielfiiltige Hilfestel-
lungen zu geben”, so Borutta. Aus diesem

Grund haben sich neben Gesundheitsexper-
ten der City-Galerie und des Klinikums auch
heimische Vereine sowie Anbieter von Ge-
sundheitsprodukten zu den Ausstellern ge-
selit. Uber gesunde Emahrung bei Kindern in-
formiert etwa der Forderverein . Bunter Kreis"
der Kinderklinik Augsburg. Hier werden die
Kinder gewogen und vermessen. Den Eltern
werden zudem Wege auigezeigt, wie sie jhre
Kinder unterstiitzen kénnen. ,Mobilitit im
Alter” heift es beim Reha-Team Augsburg.
Rund um die Schonheit geht es an anderen
Stiinden. Hier dreht sich alles um schéne Bei-
ne, Zdhne und die richtige Sonnenbriune,

info Geoffnet haben die Stinde zu den Off-
nungszeiten von 9 bis 20 Uhr, Am mor-
gigen Felertag sind sie von 11 bis 19
Uhr gettfnet.
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Augsburger Gesundheitstage:
s geht um lhre Gesundheit

Vom 29. April bis 4. Mai 2002 dreht sich alles um das Thema Gesundheit

Indos und Aulkdarung rund um
das Thema Gesundheil vind dic
hauptsachlichsien Anliegen der
I Augsburger Cesundheitstage
die vom 29 Apnl bis 4 Mai in
der City-Laalene Augshurg siali
linden Schirmberr dieser
rundum gesunden Aktion
Rayerns
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Volkskrankheiten behandeln

Zentralklinikum Augsburg informiert

Im Rahmen der Aktionswoche
~Konto Gesundheit” bietet das
Zentralklinikum ein umfangrei-
ches Informations- und Mit-
machprogramm an. Dabei ge-
ben Arzte und die Krankenpfle-
ge einen umfassenden Einblick
in die Diagnose und Behand-
lung verbreiteter Volkskrank-
heiten wie Rheuma, Diabetes,
Herz-Kreislauf-Krankheiten
oder Krebs.

AulBlerdem konnen sich Besu-
cher des Standes kostenlos Blut-
druck, Blutzucker und Blutfett
messen lassen. Fiir Schulabgin
ger interessant dirfte ein eigener
Informatonsstand der Berufs-
fachschulen sein, die uber die
Ausbildung in funf Gesundheits

berufen informieren. Mit arzthi
chen Vortrigen, der Vorfuhrung
von modernen Gerdten und der
Maoglichkeit Fragen zu stellen er-
fullen die Arzte des Klinitkums el
ne wichtige Aufgabe in der Vor
beugung von Volkskrankheiten

Werte messen lassen

Die Pflege steht wihrend der
gesamten Zeit tiglich zwischen 9
und 20 Uhr mit Krankenschwes
tern und Pflegern bereit, die alle
Fragen zum Klinikum beantwor-
ten und auf Wunsch Blutdruck,
Zucker und Cholesterin messen
Wer diese wichtigen Informatio-
nen tber seinen Gesundheitszu-

stand haben mochte, wird aller-
dings einige Geduld mitbringen
miissen, denn jede Messung be-
notgt mehrere Minuten zur Aus-
wertung. Zudem steht nur ein be-
grenztes Kontingent an Teststrei-
fen zur Verfigung

Lehrer und Schuler der Berufs-
fachschulen des Krankenhaus-
rweckverbandes informieren
iber die Moglichkeit, sich in
Krankenpflege, Kinderkranken-
pflege, Krankenpflegehilfe, Phy-
siotherapie oder Hebammenwe-
sen ausbilden zu lassen. Daruber
hinaus werden der neue Haus
prospekt und die aktuelle Ausga-
be der Zeitschnft  Unser Klini
kum® an interessierte Besucher
verteilt,






