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GESUNDHEITSTAGE IM SOPHIENHOF

Elne rundum gesunde Aktion — vom 27. Mai bis 1. Juni
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Osteoporose, Infarkt, Diabetes, ge-
sunde Emdhrung sowie Fitness und
Wellness, u. v. m.: An etwa 30 Stin-

den gidt es'im Einkaufszentrum im der

Sophienblatt 20 reichlich Informati-
on und kompstente Beratung rund
um die Gesundheit fiir Jung und Alt.
Institutionen wie die Universititsidi-
nik Kiel, das Gesundheitsamt und

rtigen  Gasundheitsprodukien
sind dabel und bleten eine Woche
lang umfangreiche Dienstleistun-
gen, Hilfestellungen und Ratschidge
an

Auch Politiker unterstitzen diese
gerade in der heutigen Zsit s0 wich-
tige Aufkidrungsarbeit in der Bevdl-
kerung, wie Sozialdezernent Adolf-
Martin Mdller. Er hat die Schirm-
herrschaft der Gesundheitstage im
Sophienhof Kiel dbernommen und
wird zusammen mit Center-Mana-
ger Hans-Jirgen Ebel am 27. Mal
um 13 Uhr diese erdffnen. In sinem
umfangreichen Rahmenprogramm
mit Fachvortrigen, Mitmach-Altio-
nen und Showeinlagen ist fir jaden
Geschmack etwas dabei. Und vom
Hortest Gber Blutdruckmessung bis
hin zur Blutfett- und Venenfuniti-
ons-Analyse: Die Besucher kBnnen
kostenfrei diverse Dienstleistungen
nutzen.

S0 bistet die Kriwal GmbH eine in-
dividuelle orthopddisch-schuhtech-
nische Beratung mit computerge-
stitzter Analyse der FuBformen
oder mdglicher -fehistellungen an.
Die im Hause Kriwat entwickeite
Software ermittelt unter orthopddi-
schen Gesichtspunkten den passen-
den Laufschuh und die dazugehdri-
ge optimale Einlage. Die Erkenntnis-
se der software-unterstitzten Bera-
tung beruhen auf mehreren tausend
Massungen im esgenen Bewegungs-
studio. Die Vermessung der Kdrper-
|achsen beim Joggen, Laufen oder

Walken fiir aktive Freizeit- und Leis-
tungssportier steht dabei im Vorder-
grund, um kdeinste Abweichungen in
Anatomie feststellen zu kinnan.
Oder wie wirs mit sinem von der
Drogerie Rossmann angebotenen
Vitamin-Getrdnk fir zwischen-
durch? Die Rossmann-Qualitits-
marke _Blelb gesund” (Trauben-
zucker, Frichteriegel, Misl) gibt
nicht nur das Motto vor, sie stsht
gemeinsam mit den Marken Alta-
pharma“ (Vitamin Lutschiabletten,
Gesundheitstees, Nahrungsergdn-
zung) und Perlodent” (Zahnpfiege)
im Mittelpunkt der Rossmann-Betel-
ligung an den Gesundheitstagen.
Geschuite Mitarbeiterinnen werden
diese Produkte vorstellen und ihre
Yorziige eridutern.

Die Augen jucken und trinen, die
Nase lduft und man fOhHit sich stin-
dig krank und nicht leistungstahig.
Etwa jeder flnfte ledet an siner All-
ergle. Hexal hat mit milbiol ein
natiriich wirkendes Produldt auf den
Markt gebracht, das den Hausstaub-
milben den Kampf ansagt. Die Zu-
nahme von Allergien betrachtsn Me-
diziner mit groBer Sorge. Ist erst
einmal eine Allergie ausgebildet, ist
eine medikamentdse Therapie mit
sogenannien Antihistaminika oder
sogar mit Kortisionsspray oft un-
ausweichlich. Allergiker soliten
mdglichst den Kontakt zu dem aller-
gieausidsenden Stoff, dem Allergen,
vermeiden, was im Falle einer Haus-
stauballergie oft schwer mdglich st
RegeimaBiges Liften als Grundvor-
aussetzung reicht hdufig nicht aus,
um die mikroskopisch kieinen Spin-
nentiere 2. B. aus der Matratze zu
verjagen, Mit milbiot gelingt die Zere
stdrung deg Milben auf natiirlichg
Weise. Die verschiedenen Wirkstoffe
entziehen ihnen die Nahrungsgrund-
lage und stdren ihre Entwickiung.
Einfach auf die Matratze aufspriihen
und kurz trocknen lassen — fertig!

Wihrend der Gesundheitstage sind
Kieder Fraven- und Madcheneinrich-
tungen mit einem Stand vertreten
und informieren Ober folgende Akti-
vitdten: Montag: Frausntreff _EB-o0-
EB®; Mittwoch: Therapeutische
Wohngruppe ,Lotta e. V." und Auto-
nomes Madchenhaus; Samstag:
Ldonna klara 8. V." zum Thema
SuchtBeratungs- und Behandiungs-
stelle, u. v. m.

Des Weiteran geben Arzie und Ver-
treter der Krankenpfiage des Univer-
sititsidinikums KGel einen Einblick in
die Diagnostik und Behandlung weit
verbreiteler Leiden,

Aktuelle Gesundheitsthemen wer-
den dargestelit wie _Ist mein Auge
gesund?”, Krampfadern"®, _Sonnen-
Hautschutz", .Moderne Schlagan-
fallbehandlung®, _Depressionen®
sowie die urologischen Themen
Inkontinenz und Impotenz.

Und auch fir Schulabgdnger und
Ausbildungsplatzsuchende haben
die Gesundheitstage Interessantes
zu bieten: Am Mittwoch, Donners-
tag und Samstag informieren Fach-
schulen Uber die Ausbildung in
Gesundheitsberufen. Flir Abwechs-
lung sorgt eine Tombola, die zum
Mitmachen und Gewinnen einladt.
(urw)
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Einkaufscenter Sophienhof
~wird zum gesunden Pflaster

Es kommt nur vergleichsweise selten
vor, dass man direkt beim Einkaufen im
Sophienhof auch gleich die ,Sauer-
stoffaufnahmefahigkeit des Blutes"”
Uberpriifen lassen kann. Wer will, kann
aber auch seinen Blutdruck oder Blut-
zucker checken lassen. Noch bis zum 1
Juni veranstaltet der Sophienhof in Zu-
sammenarbeit mit der Agentur VIMA
die ersten Gesundheitstage im Ein-
kaufscenter. Rund 30 Anbieter infor-
mieren uber Sch erschaft, wver-
schiedene Sportarten oder Krankheits-
bilder und machen praktische Tests zur
Vorsorge. Unter den Anbietern sind ne-
ben dem Hebammenverband Schles-
wig-Holstein, dem Uniklinikum, KI-
BIS-Kiel und der Sophien Hof Apolhe-
ke diverse andere Spezialisten rund um
das groBie und ganze Thema Gesundheit
und Fitness. Wobei das Blutdruckmes-
sen und das Checken anderer Werte bis-
her bei den Sophienhof-Einkaufern be-
sonders hoch im Kurs standen. Fir
hartnickige Fitness-Freaks empfichlt
sich der so genannte Gesundheitspar-
cours, bei dem von Hérproblemen uber
diverse Messungen bis zu Informatio-
nen uber Blasenschwiche keine Fragen
offen bleiben sollten. Auf dem Pro-
gramm stehen auBerdem Vortrage und
ganz praktische Vorflhrungen. Dazu
gehoren auch Tanz und Gesang, denn
auch die richtige Atemtechnik und wie
auch immer praktizierte Bewegung ge-
héren zu den ausgesprochenen Fit-Hal-
tern. Die Schirmherrschaft der Veran-

Muss er sich kiinftig mit Brottrunk stirken?
Sozialdezemnent Adolf-Martin Maoller lieB
sein Blut bei den Gesundheitstagen im So-
phienhof auf dessen Sauerstoff-Aufnah-

mefahigkeit testen. Foto JKK
staltung hat Sozialdezernent Adolf-
Martin Moller, der gestern schon mal ei-
nen Rundgang machte. Wobei er es sich
nicht nehmen lieB, die Sauerstoff-Auf-
nahmefahigkeit seines Blutes zu testen.
Die lasst sich nach Aussage der Brot-
trunk-Anbieter auf den Gesundheits-
tagen mit Brottrunk deutlich verbes-
sern PM
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Gesundheitstage
im Sophienhof

.Ist mein Blutdruck zu hoch?*
oder- , Wie erfillle ich mir den
lang hegten  Kinder-
wmchTE‘Duﬂnduwdnige
der Fragen, die auf den Ge-
sundhei , im Sophien-
hof vom 27. bis 1. Juni von
Fachleuten vor Ort beantwor-
tet werden. Anrund”um-

beginnen jeweils
10 und enden um 20 Uhr. Tig-
lich werden rund 20 000 Besu-
cher erwartet. PM






