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Bis zum 15. Juni lauft in der Rathausgalerie eine Gesundheitsaus-
stellung. Etwa 20 Aussteller beraten die Besucher. Schon in den
ersten Tagen kamen zahlreiche Interessenten, um sich dber Kor-
perpflege, Fitness und gesunde Lebensgestaltung zu Iinformieren.
Aufgekldrt wird auch dber Suchtgefahren. Foto: Andreas Fischer
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Willkommen!

Lesundheit gilt uns allen als
das hochste menschliche Gut
Doch dieses Gut ist kein selbstver-
standliches Privileg sondermn will

flegt und moFichst aktiv ge-
) sein. Wir legen deshalb in
unserer Gesundheitspolink gro
Ben Wert auf die Starkung der ge
sundheitiichen  Eigenverantwor
tung und auf die Forderung von
Selbsthilfe. Doch staatliche Mag-
nahmen allein reichen natirlich
nicht. Ich begriifie deshalb private
Initiativen wie die Gesundheitsta-
ge, da auch sie den Birgerinnen
und Burgemn vielfaltige Anregun
gen und Hilfestellungen bicten
kénnen. Sie sind wichtige Beitrige
zur Sensibilisierung jedes und je-
der Einzelnen, verantwortungs-
voll und umsichtig mit der eige
nen Gesundheit umzugehen, und
sich dadurch Lebensfreunde und
Leistungsbereitschaft zu erhairen
Ich wiinsche den Gesundheitsta
gen vicle aufmerksame und aufge-
schlossene Besucherinnen und
Besucher *

Wd@mz Clement, Minister-
prisident Landes NRW
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Gesundheitstage in
der Rathausgalerie

In Wuppertal vom 10. bis 15. Juni

Produzenten hochwertiger
Gesundheitsprodukte, das
Gesundheitsamt, das
Deutsche Rote Kreuz
sowie der Caritas-Verband
informieren von Montag,
10. Juni bis Samstag, 15.
Juni im Einkaufszentrum
am Willy-Brandt-Platz 17
(ber ihre vielfaltigen Ange-
bote.

An circa 20 Standen gibt es
neben der Information und
Beratung auch  praktische
Hilfen und Mittmach-Akuonen
rund um das Thema Gesund-
heit, gesunde Emshrung,
Fitness, Kuren und prilventive
MaBnahmen. Kurzum, die
Gesundheit aller wird auf den
Priifstand gestellt.

So sind zum Beispiel neben
dem Gesundheitsamt tiglich
das DRK, die Caritas sowic
Wuppenaler Selbsthilfegruppen

ab 10 Uhr an thren Stinden
prisent und informicren zu den
Themen Impfschutz, zahnlirzt-
liche Prophylaxe sowie Hilfe
zur Scibsthilfe. So hat jeder die
Moglichkeit, sich an diesen
Stiinden beraten zu lassen.

Daruber hinaus beralen und
informieren Fachdrzic aus dem
St. Josef-Zentrum fur Onthopa-
dic und Rheumatologic in
Vortriigen iiber Themen zu
Rheumatismus, Hofigelenkser-
krankungen, Bandscheiben-
schiden sowic Knie- und
Sprunggelenksproblemen.

Wuppertals Oberbirgermei-
ster Dr. Hans Kremendahl hat
die  Schirmherrschaft  der
Gesundheitstage in der Rathaus
Galerie Wuppertal Ubernom-
men und wird persdnlich am
10. Juni um 13 Uhr gemeinsam
mit  Center-Manager Dirk
Strehlau die Ertdiffnung vorneh-
men.

Ein schr abwechslungsrei-
ches Rahmenprogramm bieten
die heimischen Vereine der
Region anliisslich der Gesund-
heitstage mit  Streetdance,
Aerobic, Yoga, Tanz und Tai-
Chi. Ab 15 wird dann den Besu-
chemn tiglich einc Menge Kurz-
weil geboten,

Ebenso ladt eine Tombola
zum Mitmachen und Mitgewin-
nen bei ciner ,,Reise” durch die
breit geflicherte Angebotspalet-
te, Zum Abschluss am Samstag
werden  attraktive  Preise
verlost. Die Besucher konnen
ihre personlichen Gesundheits-
werte wic Lungenfunktionstest,
Blutdruckmessung bis hin zu
Blutfett- und Venenfunktions-
Analyse ermitieln und auch
cinen Hortest durchfuhren
lassen,

Das GruBwon spncht Mini-
sterprisident Wolfgang
Clement.
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Betrifft: ,,Gesundheitstage*

Experten-Infos vom 10. bis 15. Juni in der Rathaus Galerie

Wer will nicht bleiben? in der heutigen Zeit so wichtige ge und alte Menschen zu leisten.
Aber wie? Eine Mm Aufklarungsarbeit in der Bevolke Die Erfahrungen der letzten Jahre
fiir gesunde ebenso wie rung Fir Wuppertal hat NRW- bestitigen die hochwertige Quali
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Institutionen wie das St Josef
Zentrum fiir Orthopiddic und
Rheumatotogie, das Gesundheits
amt, aber auch Sozialverbande
und hochwertige Hersteller von
Gesundheitsprodukten bieten
eine Woche lang umfa ;
Dienstieistungen, Hilhm:ﬂ;fw
und Ratschlige an zu Themen
kannter V rankheiten, wic
beispiclsweise Arthrose, Rheuma
tismus, orthopadische Probleme

Ministerprasident Wolfgang Cle
ment ein Grufiwort ubcuandl

- (siehe oben) und Oberbi

ter Dr. Hans Kremendahl hat dnc
Schirmherrschaft dbernommen
und wird auch personlich am 10.
Juni um 13 Uhr die Erdffnung vor
nchmen.

In Zusammenarbeit mit dem St.
Josef-Zentrum fur Orthopidic
und Rheumatologic werden Vor
trige und Informationen zusam
men mit qualifizierten Facharzten
rund um diese Themen angebo-
ten. Im Mittelpunkt der Gesund
heitstage in der Rathaus Galerie in

tat dieser Gesundheitstage. In el
nem umfangreichen Rahmenpro
gramm mit Fachvortragen, Mit
mach-Aktionen und Show-Einla
gen ortsansassiger Vercine und
Leistungsanbieter ist fir jeden Ge-
schmack etwas dabei.

Die Besucher kénnen auch kos-
tenfrei diverse  Dienstieistungen
nutzen - von der Blutdruckmes-
sung bis hin zur Blutfett-Analyse
und vielem mehr.

Ebenso lidr eine Tombola ein
zum Mitmachen und Mitgewin-
nen bei einer _Reise” durch die

und gesunde Emahrung, Wuppertal steht immer der breit gefacherte Angebotspalette.
Masgebliche Politiker unter- Mensch und die Gesundheit Am Samstag 15. Juni, werden
stiitzen wie durch dic Ubernahme  Ziel der Gesundheitstage ist es, zum Abschluss attraktive Preise

der Schirmherrschaft diese gerade

viclfiltige Hilfestellungen fiir jun-

verlost.






