Auflage: 167.043

Datum: 30.08.2002

Platzierung:

Lokales

KURZ UND KNAPP

Die Gewinner werden schrift-
lich benachrichtigt.

Gesprichsrunden

Dienstag bis Donnerstag
ﬂndnv“ﬂlichmimﬂm
ums
Guesprichsrunden
Rahmenprogramm
Umfangreiches Rahmenpro-

am
bis Frei
Sonnabend ab 10 Uhr.

ab 12 Uhr,
ab 14 Uhs,
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Gewinnen Sie auf dem Gesundheitsparcours

Viele Angebote zu 1. .Ienaer Gesundheltstagen!Mmlster Ubermittelt GruBwort

Flrsorge for die Gesundhent
fangt im Alltag an. Korperhiche
Bewegung, gesunde Erndhrung
und Kontrolluntersuchungen
wund wachtige Bausteine eines ak-
tiven, lebenswerten Lebens”
Obermittelt Dr. Frank-Michael
Petzsch, Thannger Minister fr
Sonales und Gesundhert, in &1
uBwort an de 1 Jenaer
Gesundheitstage, welche vom 2
bs 7.9 in der Goethe Galene
stattfinden

Wer diesen w
wen seine

nem Gr

chugen Hirw
Aufmerksamkeit
schenken mochte, erhalt in der
Goethe Galene Tipps und Infor-
matonen aus erster Hand N’.J_’_--
theker Bodo G Kaibel und sen
Beratungsteam der
Apotheke und de Orgamnsan-
onsfirma VIMA haben mit vielen
Partnern &in Programm ausgear
beitet, das
Wonsche offen lasst

Das Khnikum der Frednch
Schiller-Universitdt Jena

Centrum

mit Sicherhen keine

meert an ausgewahiten Tagen zu

RegelmdBige Untersuchungen gehdren zur Gesundheitsvorsorge

Bf_‘l den |

Volkskrankheiten, Transplantati-
on und kinstlichen Organen so-

Jenaer Gesundheitstagen haben Swe die Mogiichkest,

thren Kdrper besser kennenzulernen, Fomo

Veranstalter

wie zu einzelnen Einrichtungen
Wer 18 Jahre oder alter st kann

an einer Gesundheitstormbola
tednehmen. Voraussetzung ist
nach Durchlaufen eines Gesund-
hetsparcours mindestens sieben
. Gesundhentseuros” auf die vor-
bereitete Tednahmekane aufzu-
kleben. Taghch gibtes 11.00 Uhr
Gesprachsrunden sowe ein ab-
wechslungsresches Rahmenpro-
gramm 2u edleben

Einzeine Schwespunkte sind
Chinesische Hedbewegungen
(2.9)., Diabetes (3.9), .Anti-
Aging~ (4.9) und Organspende
{(5.9.). An allen Tagen erwartet
die Besucher eine Vorher-
Nacher-Make Up-Show sowe
Tanzdarbietungen verschiedener
Vereine

Auch Yoga hilft, dem Korper
etwas Gutes zu tun. Sie konnen
es ebenfalls erlernen. Informee
ren Sie sich am besten in der
Goethe Galerie Gber dwe tagh
chen Angebote zu den 1. Jenaer
Gesundheitstagen. Bei allen Fra
gen finden S« den nchtigen An-
Sprechpartner
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Minister lobt vielseitige Beratung

1. Jenaer Gesundheitstage der Centrum Apotheke in Goethe Galerie
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Es geht auch ohne Schnaufen

1. Jenaer Gesundheitswoche erdffnet — Jugend und Vorbilder vermisst

Jena. (tlz/rispe) .Ich bin kein
Extremist, will lhnen die Ge-
nussmittel nicht vermiesen,
aber man kann schon etwas
lun fur seine Gesundheit.”
Zum Beweis dafiir brachte
Thuringens Gesundheitsmi-
nister Frank-Michael Pietzsch
zur gestrigen Ertffnung der 1
Jenaor Gesundheitswoche in
der Goethe-Galerie sich selbst
ins Spiel. Das Schine an sei-
nem Gewichtsverlust der letz-
tem Wochen sei, dass er wieder
ohna viel Schnaufen die Trep-
pe steige. Nicht die Politik,
nicht Krankenkassen seien in
erstor Linie fiir die Gosundheit  Ernéihrung und Krankhelt gehen oft Hand in Hand. Wie man
verantwortlich, sondern joder  Isst und dennoch gesund ist, dar(ber kidren Mitarbeiterinnen des
Einzelne, mahnte er Und  Gesundheitszentrums Jena-Ost Minister Pietzsch und Apotheker
<Viele haben schon in der Ju- Bodo G. Kaibel (2. und 3. v.1.) aul. Foto: Spechi
gend die Grundlagen ihrer Ge-

sundheit verspielt!” _Die Ju- meister Peter Réhlinger, der Treppchens - unter Bewels
gend und die, die die Jjugend seine Fitness mit elnem ge- steollte. Blieben zur Erdffnung
erzichen, Kindergirten und konnten Sprung aufdie Bihne Landes- und Stadtpolitiker
Lehror” vermisste Oberbirger- -~ ohne Zuhilfenahmg des noch wuilmlgﬂhnnr unter

sich, nahm das Interesse der
Galerie-Besucher im Laufe des
Tages an den 25 Gesundheits-
Standen spiirbar zu. Centrum-
Apotheker Bodo G, Kaibel mit
seinem Team ist es zu verdan-
ken, die unterschiedlichen
Anbieter unter dem ben
Motto Gesundheitsaufklarung
vereint zu haben

Taglich, bis Samstag, 7.
September, warten Informa-
tion und Unterhaltung aufl die
Jenaer, st Zucker ’me"\
diese Frage wird heute, 11 Uhr
in einer Gespriachsrunde be-
antwortet. 15.30 Uhr stellt das
Waellness-Studio . La Femme*
sein Programm vor, 18 Uhr re-
feriert oin Vertreter der Wing
Tsun Schule Jona iiber
schmorzfreie chinesische
Heilbewogungen. Erdhrung,
Schonheit, Altersfitness - ein
unglaublich breites Programm
wartel seine Entdecker
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rend der ersten Jenaer Gesundheitstage.

.
e
Die Schwesternschilerinnen Christiane Hahn und Danlela Ba-
now (von rechts) messen bel Matt Busby den Blutdruck wah-

(Foto. OTZ/Prager)

Besucheransturm bei den
Jenaer Gesundheitstagen

Programm Goethe Galerie heute und morgen

Jena (OTZ/L. P.). Auch am
gestrigen zweiten Tag der 1. Je
naer Gesundheitstage dor Cent-
rum Apotheke in der Goethe
Galerie hielt der Besucheran-
sturm an

«Wir sind sehr zufrieden mit
der Resonanz, die zeigt, dass
wir damit in eine Marktliicke
gestolen sind”, sagte Apothe-
ker Bodo G. Kaibel,

Am heutigen Tag wendet sich
eine ("-lmpnu:h.snindP von 11 bis
12 Uhr vor allem an Minner mit
dem Thema Anti-Aging. Von 14

bis 14.30 Uhr sowie von 17 bis
17.30 Uhr gibt es vine Yoga-Ein-
fithrung und 15 bis 15.30 wer-
den Ubungen der Riickenschu-
lo gozeigt. Empfehlenswert ist
von, 17.30 bis 18.30 Uhr auch
die  Vorher-Nachher-Makeup-
Show. Morgen wird von 11 bis

2 Uhr das Thema Organspen-
de diskutiert. 15.30 bis 16 Uhr
giht es pinen Vortrag iiber Er-
nithrung und von 16 bis 16.30
Uhr demonstriert ein Wellness-
Studio die nouesten Algen-The-
rapien gegen Cellulite.
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Das Thema Organspende
ist oft noch ein Tahu

Gesprachsrunde bei den Gesundheitstagen

Jena (OTZ/TK). Im Rahmen
einer Gesprachsrunde bei den
Jenaer Gesundheitstagen haben
Arzte und Betroffene dazu auf-
gerufen, sich fiir Organspenden
zur Verfiigung zu stellen.

,Jeder muss sich bewusst
sein, dass er auch in die Situati-
on kommen kann, in der er ein
Spenderorgan braucht”, sagte
Dr. Andreas Franke von der
Stiftung fiir Transplantation.

Rechtsanwiltin Gabriele Hu-
ber-Schabel sagte, das Thema
Organspenden sei oft immer
noch ein Tabu. ,Wenn man sich
tiberlegt, ob man Spender wer-
den will, muss man gleichzeitig

auch tber den eigenen Tod
nachdenken. Das ist natiirlich
nicht angenehm", sagte sie.

Um Organspender zu wer-
den, muss man einen speziellen
Spenderausweis ausfiillen. An-
dernfalls ist eine Entnahme von
Herz, Leber, Niere, Lunge oder
Bauchspeicheldriise nach dem
Hirntot nur erlaubt, wenn die
Angehorigen zustimmen.

,Fiir eine Gesetzesreform, die
wie in der Schweiz erst einmal
jeden als Organspender vor-
sieht, der nicht widerspricht,
gibt es zur Zeit in Deutschland
leider keine Mehrheit”, sagte
Huber-Schabel.
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Jenaer Gesundheitstage
riesiger Publikumsrenner

Rund 150 000 Besucher in der Goethe Galerie

Jena (OTZ/Kirchner). Die 1.
Jenaer Gesundheitstage der
Centrum Apotheke, die vorige
Woche vom 2. bis 7. September
in der Goethe Galerie unter der
Schirmherrschaft von Thiirin-
gens Minister fiir Soziales, Fa-
milie und Gesundheit, Dr.
Frank-Michael Pietzsch, statt-
fanden, wurden zu einem riesi-
gen Publikumsrenner.

Wie gestern Mittag bei der
Preisiibergabe an die Gewinner
des Gesundheitsparcours Ver-
anstalter Bodo G. Kaibel resii-
mierte, waren an den 25 Ge-
sundheitsstanden taglich rund
25000 bis 30000 Besucher.
»Das beweist das groBe Interes-
se der Bevilkerung an der eige-
nen Gesundheit"”, so sein Kurz-
kommentar. ,Das bestitigt uns,
dass die Jenaer Gesundheitsta-
ge in der Goethe Galerie néchs-
tes Jahr zur gleichen Zeit eine
Neuauflage erhalten werden."

Dafur sprachen sich gestern
auch Gertrud Schneider, Nicole
Topfer, Annelore Hirschleber
und Margot Mitzenheim aus,
die allesamt zu den sieben er-
mittelten Preistragern des Ge-
sundheits-Parcours gehorten.
Sie haben nicht nur einen Preis
gewonnen, sondern mit ihrer
Teilnahme an der Gesundheits-
tombola fir sich aktive Gesund-
heitsfiirsorge betrieben und da-

mit auch fiir sich selbst etwas
Gutes getan. ,,Es waren tolle, in-
teressante und lehrreiche Tage
fiir mich”, gestand Gertrud
Schneider. Und Margit Mitzen-
heim, die Gewinnerin der 1.
Preises - eine kleine , Weltrei-
se" durch die neue Centrum
Schonheitswelt fiir ca. 250 Euro
- fiigte hinzu: ,,Wir sind so rich-
tig auf den Geschmack gekom-
men.”“ Nicht nur sie wollen
auch bei den nédchsten Jenaer
Gesundheitstagen der Centrum
Apotheke gesund dabei sein.

Bei diesen 1. Jenaer Gesund-
heitstagen ging es in erster Linie
um Information, um mehr Ei-
genverantwortlichkeit der Biir-
ger, fiir ihr hochstes Gut, die Ge-
sundheit, und darum, das Be-
wusstsein  fiir Vorsorge zu
schirfen.

Zu diesen Gesundheitstagen
(OTZ berichtete) hatte Thiirin-
gens Gesundheitsminister Dr.
Frank Michael Pietzsch die
vielseitige Beratung gelobt. Ei-
ne Woche lang hatten Arzte des
Klinikums der Friedrich-Schil-
ler-Universitdt, Verbande und
Hersteller von Gesundheitspro-
dukten iiber gesunde Ernih-
rung und richtige Bewegung in-
formiert. Erstmals hatte sich
auch der neue Kosmetik-Salon
~Centrum Schonheitswelt" der
Offentlichkeit prasentiert.
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Gesundheitstage in
Goethe-calene

Vorgang.

Jena (jiiflei.) Ganz im Zei-
chen der Gesundheit stand die
Jenaer Goethe-Galerie in” der
vergangenen Woche. Die von
der Centrum Apotheke veran-
staltete Informations- und Lei-
stungsschau stand ganz im
Zeichen  der  Gesundheit-
\pra\cnlmn

Diesen Aspekt stellte auch
Thiringens Gesundheitsmini-
ster Dr Frank-Michael
Pietzsch, Schirmherr der Ge-
sundheitstage, in den Mittel-
punkt seiner Erdffnungsan-
sprache. . Je besser es gelingt,
Risikofaktoren zu senken und
Krankheiten vorzubeugen, um
s0 besser wird die Lebensqua-
litat der Menschen sein und

Am Smnd der Neumﬁoguchen Klinik demansmert Dr Christoph Terborg (IL) eine U&rd-
schalluntersuchung von Blutgefifien am Hals eines Besuchers. Minister Dr. F rank-Michael

Pietzsch (mi.) und Klinikum-Verwaltungschef Guntram von Schenk verfolgen interessiert den
(Foto: jiiflei.)

um so effektiver kann das me-
dizinische Leistungsangebot
eingesetzt werden®, 50
Pietzsch.

Auf seinen Rundgang zeigte er
sich beeindruckt vom vielseiti-
gen Angebot der 24 Stiinde.
So wurden in Zusammenarbeit
mit der Universitétsklinik Vor-
trige und Informationen zu
aktuellen Themen angeboten
und Hilfestellungen fir junge
und alte . Besucher gegeben.
Mitmach-Aktionen und Show-
Einlagen ortsansissiger Verei-
ne und Leistungsanbieter fan-
den viele Interessenten.

Wie zu Redakitionsschluss von
Apotheker Bodo G. Kaibel

(Centrum-Apotheke) zu erfah-

ren war, erlebten etwa 150,000
Besucher die Angebote der
Aussteller zu den Jenaer Ge-
sundheitstagen. ,Wir waren
alle iiberwdltigt von der Reso-
nanz auf die Gesundheitstage
in der Goethe-Galerie. Das
zeigl aber auch, dass eine sol-
che Veranstaltung schon lange
iiberfillig war. Die Besucher
nutzten die Angebote der ein-
zelnen Aussteller sehr rege”,
zeigt sich Veranstalter Bodo
Kaibel begeistert und kiindigt
an; ,Anfangs war angedacht
die Gesundheitstage aller zwei
Jahre zu organisieren, doch
nach dem Uberaus groBen Zu-
spruch, wollen wir das nun in _
jedem Jahr machen." :
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Gesundheitsfiirsorge
fangt im Alltag an

GruBwort des Thiringer Ministers Dr. Pietsch

Gern habe ich die Schirm-
herrschaft dber die Gesund
heitstage in der Goethe Galerie
Ubernommen. Es freut mich,
dass Selbsthilfegruppen. Verei
ne, Krankenkassen, Arzte und
Unternshmen gemeinsam eine
Veranstaltung durchfihren, die
allen Information und Angebo-
te rund um die Gesundheitsfir-
sorge bietet, ihnen Anregungen
fur verantwortungsbewusste Le-
bensweise gibt

Noch nie zuvor in der Ge-
schichte unseres Landes war
das Gesundheitswesen besser
ausgestattet als heute. Dennoch
bleibt vial zu tun, um alle Ent-
wicklungschancen zu nutzen,
die durch neue wissenschaflti-
che Erkenntnisse und moderne
Medizintechnik erdffnet wer-
den. Grundlage der Gesund-
heitsfilrsorge  Ist  allerdings
nicht die Behandlung, sondern
die Priventation von Erkran-
kungen. Je besser os gelingt, -
sikofaktoren zu senken und
Krankheiten vorzubeugen, um-
so besser wird die Lebensquali-
tat der Menschen sein und um

Dr. Frank-Michael Pletsch

so effektiver kann das medizini-
sche Leistungsangebot einge-
serfzl werden

Farsorge fir die Gesundheit
fangt im Alltag an. Kdrperliche
Bewegung, gesunde Emndhrung
und regelmafige Kontrollunter
suchungen sind wichtige Bau-
steine eines aktiven, lebenswer-
ten Lebens. Hierzu tragen die
Gesundheitstage in der Jenaer
Goethe Galerie bei. lch winsche
der Veranstaltung viel Zu

spruch und gutes Gelingen

Saskla zeigt die Ankindigungsprospekte fir die Gesundheits-

tage, die in der Goethe Galerie erhditlich sind.

(Foto: Zippel)
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Apotheker Bodo G. Kalbel offnet die Flugzeugtir, hinter der sich die verschiedenen ﬂaurm.' der
Centrum Schonheitswelt verbergen. Foto: 2ippe

1. Jenaer Gesundheilslaqe
mit der Centrum Apotheke

Kommende Woche vom 2. bis 7. September in der Goethe Galerie

Jena. Die Contrum-Apotheke und Ge heit, Dr. | k-Mi- Jahre bestatigen die hochwent
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