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Ratschlage und
Hilfestellungen

GESUNDHEITSTAGE / Das Bero-Zentrum bietet in der kommenden Wo-
che Informationen und Dienstleistungen rund um das Thema Gesundheit an.

Vom kommenden Montag, 16
September, ladt das Bero-Zen-
trum zu den Gesundheitstagen
in Oberhausen ein. Instutitio-
nen wie das St. Elisabeth Kran-
kenhaus, aber auch Sozialver-
bande und Hersteller von hoch-
wertigen  Gesundheitsproduk
ten bieten eine Woche lang um
fangreiche  Dienstleistungen,
Hilfestellungen und Ratschlige
an zu Themen bekannter Volks
krankheiten, zur gesunden FEr-
nihrung und zum personlichen
Wahlbefinden

Mit dabei ist auch das Sani
tdtshaus Willecke. Themensch-
werpunkt wird die  klassische
Kompressionstherapie zur Be-
handlung von Venenerkran
kungen" sein, aber das Willek-
ke-Team steht auch bei anderen
Problemen Rede und Antwort

MaBgebliche Politiker befiir
worten diese gerade in der heu
tigen Zeit so wichtige Aufkla-
rungsarbeit in der Bevolkerung
In Oberhausen unterstiitzt Mi
nisterprissident Wolfgang Cle-
ment die Gesundheitstage mit
cinem GruBwort ebenso wie
Biirgermeister Klaus Wehling,
der die Schirmherrschaft iber-
nommen hat und die Gesund-
heitstage am 16. September um
13 Uhr eriffnet

In Zusammenarbeit mit dem
St. Elisabeth Krankenhaus wer-
den Vortrige und Informatio-
nen zusammen mit qualifizier
ten Fachérzien rund um aktuel-
le Themen angeboten: Im Mit-
telpunkt der Gesundhcitstage
steht immer der Mensch und die
Gesundheit. Ziel der Gesund
heitstage ist es, vielEiltige Hilfe-
stellungen fur Jung und Al zu
leisten. Die Erfahrungen der
letzten Jahre bestitigen die
hochwertige Qualitat dieser Ge-
sundheitstage. In einem um-
fangreichen Rahmenprogramm
mil Fachvortragen, Mitmach-
Aktionen und Showeinlagen
ortsansdssiger Vereine und Lei-
stungsanbieter ist fiir jeden Ge
schmack etwas dabei

Die Besucher kiinnen auch
kostenfrei diverse Dienstlei~

stungen wic 2B Blutdruck.,
Cholesterin-,  Herzfrequenz-
messungen und Venenlest so-
wie Hisr-und Sehtest nutzen. Ei-
ne kurze Massage sorgt fur Ent
spannung  Ebenso lédt eine

Jurgen Willecke (Mitte), Geschdftsfuhrer des .raha team” Willecke.
inforriert Uber behinderengerachte Badezimmer

Tombola ein zum Mitmachen
und Migewinnen bei ciner
-Reise” durch die breit gelii-
cherte Angebotspalette. Am 21
September werden zum Ab
schluss attraktive Preise verlost.
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Gesundheit steht im Mittelpunkt

BERO-ZENTRUM / Informationen zur Vorsorge, hilfreiche Produkte und ein buntes Rahmenprogramm

Seit gestemn steht im Bero-Zen
trum dic Gesundheit im Mittel-
punkt Bis sum Samstag infor-
mieren dort im Ralunen der Ge
sundheitstage  unter anderem
die Selbsthilie fiir chronisch
kranke Kinder, Unicel das Eh
wubeth Krankenhaws und auch
Produzenten hochwertiger Ge
sundheitsprodukie

Das Angebot ist daber ab
wechslungsreich wie vielfilug
So bittet die AOK aul den Sin-
nesparcours und bictet rudem
cine  Erndhrungsberstung an,
die Arbeiterwohlfahrt und der
Lrbeitskrels der Wohlfahrisver-
binde Ambulante Pllege” in-
formieren Gber ihre Arbeit. Der
ASH steflt scine Tatigkeit dar
und am Stand von Bechiels
Sportecke kann die cigene Fit-
ness getestet werden. Tipps fir
Hetrolfene van Hausstauballer
gien hilt die Firma _Biocur Arz
neimittel” bereit und der For
derkreis Immunschutz checkt
dus Immunsystem Interessier
ter

Sein Horvermogen kann der
Besucher dann am Stand des

Harzentrums  Oppermann (e
sten lassen, Kaelpp Internatio
nal reigt die finl Welten fiim
Wohlbefinden. Produkte fur je
de Lebensphase der Frau hah
dic Firma Memn Consumer Ca
re" bereit und bel Optik Haaks-
horst wartet der kostenlose Seh-
test

Wo sich Wellness und
Erholung vereinen

Hilfsmittel fur Plegebedurfts
e und Behinderte hat das Reha
Team RSD Hemnch&Neu
mann Gmbli, das Reisccenter
Alltours welk, wo Wellness
Beauty, Fun. Action und Erho
lung in einem Urlaub veremt
wenden kinnen. Und wer nach
so niclen Informationen ein we
nig mude geworden it kann
sich aul den Traumland Was
serbetien” cin wenig ausruhen
Ganz nebenbei wird dabei cine
Liegediagnosuik durchgefilhri

Das St Elisabeth Kranken-
haus informient zudem uiglich
uber aktuelle Gesundheitsibe
men, daru wartet ein buntes

infprmationen fur Vorscrge gibt 8s noch bes Samstag im Bero-Zentrum an verschepdensn Stlnden sowe

n pruen Geschifien
Rahmenprogramm mit Sport-  Burgermeister Klaus Wehling
vorfithrungen Whernommen, und Ministerpea

Die Schirmherrschaft hat  sident Wollgang Clement hat

¢in GruBwort ubermiticlt, in
dem e&r den Gesundheoitstagen
viche Besucher wunscht
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Burpermerster Kiaus Wahing (Mifte) ardfnate gestern tte Gesundhesistage im Bero-Jentrum und niformiede sch anschiadend sabst b
anwm ausfuficdichen Rundpang an den uber 20 Stinden - rum Baispwel daniber. wke man sch nohdg beftet (Fotos: Kersiin Prasse)

Messen, testen und gewinnen

GESUNDHEITSTAGE / Biirgermeister Klaus Wehling ertffnete gestern die einwbchige Aktion im
Bero-Zentrum. Informationen iiber Volkskrankheiten und fiirs Wohlgefiihl warten an {iber 20 Stinden

Gesundhelt e nicht alles, abet
chne Gesundhett wiederur al
les nichts Ein wahres Wort am
rechten Ort, denn so eriiffnete
gestern  Burgermeister  Klaus
Wehling dic Gesundheitstage
im Bero-Zenirum.  Bis  mum
Samstag bieten dort Einrichiun

n wie das St Elisabeth Kran

enhaus, sber auch Sozialver

binde und Hersteller von Ge
sundheitsprodukten umbangres
¢che Dienstleistungen. Hillestel
lungen und Ratschisge an. Im
Mitielpunkt  beliannie Volks
krankheiten. gesunde Emih
rung und das persomiiche Wohl-
befinden

Im Krankenhaus kinnen
wit metat nur Menschen anspre
chen, die schon krank sind” er
klarte Oberarat Dr. Kal Triesch
vom S Elisabeth Im Bero
Zentrum bestehe hingegen nun
dic Gelegenheit, liber Vomorge
miglichkeiten ru informicren
Und das wird das Haus im Rah
men von taglichen Vortrag

Mittwoch um Schlafstirungen
Atempausen im Schiaf und In
fnrkigefahr; am Donnerstag
steht das Organ Haut im Vor-
dergrund Jn:r:m Freiag Diabe
tes sowle Wamsignale des
Schlaganislls. Samstag erwartet
enen dann Wisseiwwertes zum
Thema Krampiadern

Abwechslung beim
Rahmenprogramm

Im Mutelpunkt der gesamten
Aktion soll immer der Mensch
und dessen Gesundheit stebsen
dary werden under anderem
such viele Dhenstleistungen an-
grboten. So kinnen an den
mund 20 Stinden Bluldruck,
Cholesterin oder die Herafre
quenz gemessen werden und
auch Venen sowie Hir- und
Schtests durchgefiihit werden

Damit der Besucher in dieser
Informationsflut  nicht  unter
peht, ist Rir ein abwechslungs

tun, in denen qualifizierte Fach
arzte Auskunft zu akmellen
Themen geben. Am [henstag
geht & um  HEmorrhokden
Dickdarmerkrankungen  und
Huftprothesenentwicklung, am

rewches Hah progs B
sargt Dafiir sorgen Oberhause
ner Vereine, die rum Beispicl
Sport hur chronisch kranke Kin
der, Karate, Selbutventeidigung
sowie Tunrcinlagen prascntie
en

Nich! nur den Biutdruck kénnen sich Gesunchedsbewussie im Beo-
Zentrum bes zum Samsiag messen dssen

Zusatzlich laden unter ande
rem Apotheken, Krankenkss
wn und Optiker syl den Ge
sundbeitsparcouf, an dessen
Ende der Absolvent micht nur

cinen umfassenden Uberblick

ubet weine

lassung crhall

dheitliche Ver
sondern auch

noch ¢ine Tombola it Prelsen

Jockt, (dz)
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Vorsorge ist die
beste Medizin

GRUSSWORT / Biirgermeister Klaus Wehling
hat die Schirmherrschaft iibernommen

Burgermeister Klaus Wehling
crolinet  die Gesundheilstage
d betont i seinem Vorwort
dic Bedeutung der Vorsorge
Gesundheit st nicht alles, aber
ohne Gesundheit st alle
nichts. So wird die Bedeutung
der Gesundheitstur und vou
sorpe allseits anerkannt. Trotz
dem ist sie heute mehr ;‘l.’l.:?l.’.‘l-."
als j¢ ruvor. Bewegungsarmul
die Hast des Alllags und Zivil
sattonskrankheiten  bedrohen
und gefihrden jeden einzelne
von uns. Am Begainn ciner wirk-
Giesundheitsw rSOTge
die immer noch die beste Meds
zin ist, missen Informationen
Aulkldrung stehen Des
halb begrile ich die | Gesumd
heststage 2002" mm Bero-Zen
trum und habe gerne die

samen

undad

Burgermesster Klaus Wehiing er

offngt (e Gesundheitsiage

Schirmherrschaft uberno
men. Ich hoffe und wiinschy
dass diese hochwertige Infor-
mationsveranstaltung cine brei-
e Resonanz lindet und wichtige
Impulse geben kann
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Hilfe und Rat bei
Venenerkrankungen

GESUNDHEIT / Das Sanitatshaus Willecke informiert tiber die Kompressi-
onstherapie, die unter anderem den Blutstrom beschleunigt

Im Rahmen der Gesundheitsta
ge informiert das Sanititshaus
Willecke uber die Behandlung
von Venenerkrankungen
Wichtige Fragen

Was ist das Ziel ciner Kom-
;l':L\\iun'-!lu:hljlir" Die Stir-
kung” der Venen, d h die Be
schleunmigung des Blutstroms
die Senkung des Venendrucks
die Normahsierung der Funkt:
on der Kapdllarwand und die
Verbesserung des Stoffwechse
laustausches im Gewebe

Wie funktionmiert Kompres-
sion? Der Druck des Kompres
sivnsstrumples verengl den Ve

nendurchmesser. Dadurch kin
nen die Venenklappen wieder
schlieBen, auBerdem cerhihi
sich die RieBgeschwindigkeit
des Blutes Durch den besseren
Riickfluss des Blutes zum Her
zen wird die Gelahr der Bildung
von Blutgerinnseln  oder
Thrombosen geringer. Der ver
besserte Stoffwechsel wirkt zu
sitzlich der Bildung von offe
nen Beinen enlgegen; und
durch den Druck von auBen
tritt weniger Gewebsilissigkeil
aus. Somit wirkt der Strumpl
auch der Bildung von Odemen
entgegen

Was hat es it dem Druck aul
sich? Der durch medizinische
Kompressionsstriimple
soll die erwester

nsge
wirkte Druck
ten Venen aul ein Finftel bis ein
Drittel ihres Durchmessers ein
Cngen D Venenklappen
schlicBen dadurch besser und
die Muskelpumpe wird unter
stiitzt. So wird Slavungen vor
e o ugt und die Venen werde
vor werterer Uberdehnung ge
schiitzt

Wieviele Kompressionsklas
sen :_'.l! es? Vier, die "-. nach
Grad der Erkrankung angewen
det werden






