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Gesundheit

von Iris PELNY

Das erste November-Wochen-
ende entsprach meteorologisch
ganz dem volkstiimlichen Nega-
tiv-Klischee dieses Monats: Es
war durchweg triibe und regne-
risch. Tristesse, die depressiv
machen kann und Erkdltungen
fordert. Sagen die Pessimisten.
Kuschel- und Krimizeit, sefzen
die Optimisten dagegen. Und
andere gezielte Aktivitdten: Fir
eine . Blitzreise” in die Tilrkei,
nach Bulgarien, per Schiff oder
Flieger entschieden sich bei-
spielsweise wohlgelaunt die Be-

sucher der Messeausstellung

wReisen und Caravan“ Dass
hier Wellness-Angebote derzeit
besonders im Trend liegen, wur-
de sicher vom November-Grau
noch gefordert. Uberhaupt geht
es in diesen Tagen (sicher nicht
zufdllig) verstirkt um Gesund-
heits-Themen, So werden heute
im T.E.C. die Erfurter Gesund-
heitstage eryfnet. Bis Samstag
stellen sich dort Selbsthilfegrup-

pen vor, gibt es Informationen

und Erndhrungsberatung.
Schwerpunkithema ist in die-
sem Jahr der Impfschutz — dabei

- sollte auch die bewihrte Grippe-

spritze nicht vergessen n,
Auftakt ist heute auch fiir die

. alljahrliche Herz-Waoche (siche

Service 2. Lokalseite). Diesmal
stehen Herzrhythmusstirungen
im Blickpunkt, von Aufkldrung
bis zu fachlichen Tipps. Mein
November-Rezept ist ein persén-
liches Wohifiihlprogramm aus
erfiillenden Aufgaben und klei-
nen Freuden — fiir seelische Ge-
sundheit nicht nur bei Novem-
ber-Tristesse.
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Einmal von oben bis
unten checken lassen

Gesundheitstage im T.E.C. — mit vielen Mitmach-Aktionen

DaberstedL (tlz/nir) st mein
Blutdruck zu hoch? Wie kann
ich mit dem Rauchen aufho-
ron? Schlafe ich besser auf ai-
nem Wasserbett? Wie schaut
mein Hautbild aus? All diese
Fragen werden in dieser Wo-
che im TEC. beantwortet,
denn bis Samstag, 9. Novem-
ber, lidt das Einkaufszentrum
in der Hermsdorfer StraBe
(werktags 10 bis 20 Uhr und
Samstag 9 bis 16 Uhr) zu den
[Mumﬁmilstng«n ein. An 35
Stinden informioren u.a. das
Gesundheitsamt, DRK, Insti-
tut fiir Nikotinforschung und
Raucherentwdéhnung, der
Deutsche Diaboetiker Bund,
die Deutsche Rheumaliga so-
wie Hersteller von Gesund-
heitsprodukten aus der Re-
gion und deutschlandwasil
Infos zu CGesundheit, Impf-
schutz, Eméhrung, Fitness,
Kuren und priventive Mab-
nahmen wie  Blutzucker-
Check, Krebsvorbeuge-Tipps
und Sehtest, Kr’:rporﬁen- und
Venenfunktionsmessung wer-
den erginzt von Mitmach-Ak-
tionen wie l(:mipp:st:hu Bewe-
gungstherapie, Selbstverteidi-
gung sowie Aerobic-, Spinn-
ing- und Rollschuhtanz-Auf-
fihrungen. Zudem warden
auch Fragen beantwartet zur
Sauglingserndhrung, Trink-
wasserqualitit  sowie  dber
Stoffwechselkrankheiten und
Salbsthilfegruppen in Erfurt.
Ein rundum dickes Paket -
wer etwas fur seine Gesund- Stimmt der Blutdruck? Die Frage kann Daniela Hoffmann vom
heit tun will, schaut diese DRK-Kreisverband Erfurt beantworten. Sie misst und gibt Anti-
Woche im T.E.C, vorbei Stress-Tipps bei den Gesundheitstagen im T.E.C.  Foto: Richter
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Gesundheit gibt es nicht auf Rezept

Aber viele gute Ralschlage und praktische Tipps zum Thema in der Gcaundhcuswochu

Zu Gesundheitstagen wird
diese Woche unter dem
Dach des T.E.C. eingeladen.
Eine breit gefiicherte medi-
zinische Beratung und das
Vorstellen von Dienstleis-
tungen rund um die Ge-

sundheit gehoren ebenso
zum Pr m wie kompe-
tente Fach-Vortridge und die

Pridsentation von Selbsthil-
fearbeit. 35 Aussteller bieten
eine Vielzahl Dialog-Mig-
lichkeiten,

Von Iris PELNY

Der Gesunde hat oft 1000
Winsche, der Kranke meist nur
cinen: Gesundheit®, machte ges-
tern zur Eroffnung der Gesund-
heitswoche Sozialdezernent
Bernd Winkler die Bedeutung
des Themas Gesundheit deut
lich. Der Veranstalier VIMA
ibernahm  bereits mehrfach
auch in Erfurt die Organisation
solcher  Gesundheitswochen
Wir  wollen kumplexc und
senidse Gesundheitsinformatio-
nen vermitteln Das Thema ist
zu vielschichtig fiir nur einen
Aktionstag”, rriindet  Ge
schiftsfiihrer Eitel J. Vida Be-
withrie Partner fand er sowohl
in der Region, vom Gastgeber
TEC. Ubers Gesundheitsamt
bis zu den Selbsthilfegruppen;
wie auch bei der Pharmaindus-
trie und u a. bei den Betreibern
von Kur-Kliniken

Gesundheitsinteressierte kon-
nen sich noch bis einschlieBlich
Sonnabend umfassend testen
und informicren lassen Es gibt
Bio-Produkte, Erfurter Milch-
sortimente, Wasserbettenanbie-
ter und  Kraftpakete* vom Ba-
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FACHKUNDIG: Am Wand des Diabetiker- Landesverbandes nahm Edith Clauflern urnter anderem
auf Wunsch vieler Passanten eine aktuelle Messung des Kdrperfettanteils vor TA-Foto- M BLAU

cker. Schon vor der offiziellen
Eréffnung verteilte Timmi Tum
schuh die farbenfrohen Flyer,
dic neben dem genauen Zeit-
plan auch einen Mini-Pass fir
die aktuellen Gesundheitsdaten
und die Einladung zu einem Ge-
sundheitsparcours (mit Tombo-
lateilnahme) enthalten. Blul-
druck- und Blutfettmessungen,
Zuckertest und Venencheck,
Augenuntersuchung und Reak
tionstest werden gleich am Ort
angeboten, quasi zwischen Ein-
kaufsbummel und Café-Pause
Die Sttihle waren im Nu besetzt

Taglich ab 14.00 Uhr gibt es zu
dem Unterhaltung auf der Akti-
onsbhiihne. Den Auftakt mach-
ten gestern Schiiler der Grund-
schule 19 mit ihrer Bewegungs
therapie nach Scbastian Kneipp
Heute gibt es u. a Karate-Vor-
filhrungen, morgen Fighting Fit
und Samstag z. B, lateinameni
kanische Tinze der Rollstuhl-
tinzer vom SC Rotdomn Erfurt
Denn  Sport, Gemeinschaft,
Freude, Entspannung und Krea-
tivitit sind ebenso wichtige pra
ventive  Gesundheitsfaktoren
wie gesunde Emidhrung, Ver-

meidung von Ubergewicht und
Stress. .Gesundheit gibt es nicht
auf Rezept in der Apotheke
Und deshalb wollen wir die Biir
ger fir dieses Thema sensibili
sicren und Zu cigenen Aktiviti-
ten motivieren”, wertete Sozial
dezement Winkler dic Gesund-
heitstage auch als  einen
dffentlichen Beitrag Erfurts als
Mitglied im Gesunde Stadte
netzwerk. Das Erfurter Gesund-
heitsamt ist daber mit taglich
wechselnden Beratungsthemen
dabei: morgen und dbermorgen
speziell zum Thema Impischutz
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Bis Samstag im T.E.C.. Eine
rundum gesunde Aktlon
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Belastungstest bestanden'- alles M M

cher des TE.C. nmhﬁrmmnmm
Gelegenheit, um sich wihrend der Gesundheitstage auf
Herz und Nieren prilfen zu lassen. 35 Aussteller aus der
Region und dem gesamten Bundesgebiet informierten
Uber die Bereiche Gesundheitsvorsorge, Erndihrung, Kor-
perpflege und Kosmetik, Fitness und Wellness sowie
neueste Entwicklungen der Pharmazie. Dankend ange-
nommen wurden dabel verschiedene Dienstleistungen,
wie Blutdruck- und Venenfunktionsmessung, Blutzucker-
test, Sehtest, Kérperfettmessung oder Messung des CO-
Gehaltes der Atemiuft.

So finden Sie ins T.E.C.
Das TE.C. ist Gber die BundesstraBe 7 und die A4
_ (Abfahrt Erfurt-Ost) ideal zu erreichen.
Offentiiche Nahverkehrsmittel stehen in den
Stadt-Buslinien zur Verfligung.

155.200
09.11.2002

Lokales
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Vom 4. bis 9. November im T.E.C.:
Eine Woche fiir die Gesundheit
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Gesundheitstage im T.E.C. Erfurt

VO 4.11.02 - 9.11.02

Radeln fur guten Zweck

Gesundheitstage im T.E.C. mit 35 Ausstellern und sportlichen Darbietungen

Erfunt. Rund um die
sundhelt gebt es vom 4. bis
9. November im T.EAL baei
den Gesundheltstagon unter
Schirmborrschall von Thi
ringens Minister fiir Sozia-
les. Familiv und Cesundheit
Dr. Frank-Michasl Pletzsch
Au 1% Stinden informicren
Aussteller jweils ob 10 Uy
tiber ambulante und hsusli
che Krunkeupllege, Senio-
ren-Hesidenzen, Fitness, Ku-
ren. Bio-Produkte, Kranken-
vetsicherungon, Wasserbet.
ten und viales mehr
Prusentiervn werden sich
das  Gesundheitsamt, das
Deutsche Rote Kreuz, das In-
stitut fur Nikotinforschung

und  Rauchsreaiwiohnung
der  Deutsche Diabetiker
Bund. die Deutsche Rhou-

maliga abor such Herstelles

von  Gesundl
uwus der Region und aus ganz

J'\"["I!l.\'.r n

Deutschiand. Dazu gilt es
Mitmach-Aktionen und
praktische Hilfen. Immer um
14 Ulr sind die Ver am
Zug Sie migen Asrobic
Skul:unq Power dumple
Thal da, bisten Selbstvertel
digungsvorfihrungen fir Er
wachsene und Kinder, la
teinamerikanische und Roll
stuhlidnze suwie eine musi-
kalische Klanggeschichte fir
Kinder

Etwas  Besonderns  hat
sich dis Delphin-Apotheks
im TEC einfallen lassen
Wer bei den Gesundhaitsta-
gen an ihrem Stand in die
Pedale titt, hilft dem Kin
dor-, Jugend- und Miitter
heim in Erfurt. Denn pro ge
mdeltem Kilometer spendet
die Apotheks 25 Cent. die
Spende wird am 9 Novem
ber, 14 LUthr, an der Aktions
bithne tibergeboer

T

Durchchecken und beraten lassen kinnen sich alle ber den
Gesundheitstagen im TEC

" | TERMINE

Programm des Ge-
sundheilsamles.
4. November. Sozale
Beratung bel Krebs, Mit
terbaratung u allergiear
mer Emahrung
5. November: 10 13
Unr Trinkwasserguahital
13 bis 20 Ul Seibsthilte-
gruppe Asthma, Allergie
Neurodermitis v rgestellt
6. November: Aktonstag

U Kingerir ngen mn
Vortragen, Quiz, Impf-

PaZLChach

7. November: Betalung
2u Pfichtimplungen  fur
Kinder und Erwachsene
Beratungsstelle fur chro
nisch Kranke Altere Bur
ger und Rheumatiker vor
gestein

8. MNovember: Emah
rungsberatungsstelle in
formien

9. November: Angendr
gengruppe von Essge

stonen vorgesteint
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Gesundheitstage vom 4. bis zum 9. November im T.E.C.

Hier dreht sich alles um
das Thema Gesundheit

Erfurt (AA). Das T.E.C. in Erfurt
ladt vom 4. bis zum 9. Novem-
ber zu den Gesundheitstagen
ein. Die Besucher kdnnen in
dieser Zeit ihre personlichen
Gesundheitswerte testen las-
sen. Institutionen wie das Ge-
sundheitsamt, DRK, Institut fir
Nikotinforschung und Raucher-
entwdhnung, Deutscher Diabe-
tiker Bund, Deutsche Rheumali-
ga, aber auch Hersteller von
hochwertigen Gesundheitspro-
dukten aus der Region und dem
gesamten Bundesgebiet bieten
sechs Tage lang umfangreiche
Dienstleistungen, Hilfestellun-
gen und Ratschlage fir Ihr per-
sonliches Wohlbefinden an.
Kurzum: die Gesundheit aller
wird auf den Prifstand gestellt.

Informieren Sie sich uUber
ambulante und hausliche Kran-

kenpflege, den Umbau des
Schwimmbades am Johannes-
platz oder gepilegtes Wohnen in
einer Senioren-Residenz.
Vielleicht méchten Sie aber
wieder Nichtraucher oder/und
schlank und fit werden? Gerne
erhalten Sie hier unterstiitzende
Hilfe. Probieren Sie Bio-Produk-
te von deutschen Bauern, die
gesunde Qualitét der Milch oder
ein Krafipaket der besonderen
Art von der Béackerei. Weiterhin
kénnen Sie sich durch Wellness
von Kopf bis FuB verwdhnen
lassen. Krankenversicherungen
und Betfriebskrankenkasse ge-
ben Auskinfte zur privaten Vor-
sorge. Kurkliniken beraten iber
attraktive Angebote. Das Ge-
sundheitsamt beitet taglich
wechselnde Aufklarungen zur
verschiedenen Themen. Das

Rahmenprogramm ist ebenfalls
Anziehungspunkt fir Jung und
Alt. Es gibt Fachvortrage, Knei-
ppsche Anwendungen bei Kin-
dern, einen Kummerkasten®
der Aidshilfe Thiringen und
Antworten auf dort gestellte
Fragen, Erste-Hilte-Informatio-
nen und einiges mehr.

Die  Besucher kénnen
wahrend der Gesundheilstage
diverse Dienstleistungen nutzen
wie Blutdruck- und Venenfunkti-
onsmessung, Blutzuckertest,
Sehtest,  Kdrperfettmessung
oder Messung des CO-Gehal-
tes der Atemluft.

Bei einer Tombola gibt es in-
teressante Preise rund um die
Gesundhelt zu  gewinnen.
Schauen Sie doch einfach mal
vorbei!
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vom 4. bis 9. November im T.E.C.

Alles fiir die Gesundheit

Erfurt. Dem Thema Gesund-
heit ist die erste Novemberwo-
che im T.E.C. gewidmet. Vom
4. bis 9. November erwarten
zahlreiche Informationsstande
die Besucher in der Ladenstra-
Re.

Es geht um gesunde Erndh-

rung, Diabetes, Schmerzthera-
pie, Krankenpllege, Asthma,
Venenerkrankungen und weit
mehr. '

An Ort und Stelle konnen ein-
zelne Tests durchgefiihrt wer-
den - wie Blutzucker-, Blut-
druck- beziehungsweise Au-

gendruckmessungen. Fiir
Kurzweil bei den kleinen Besu-
chern sorgt das Maskottchen
,Timi Turnschuh”.

Abwechslungsreich ist auch das
Programm auf der Showbiihne.
Hier wird Tanz, Ballett und
Jazzdance gezeigt.






