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Auflage:

Datum: 17.01.2003

Platzierung: Lokales

Gesundheitstage:
Grobies Angebot

Viele Aussteller locken in die Nordseepassage

Q Eber-
hard wird als Schirm-
herr die Gesundheitstage am
Montag um 1130 Uhr offi-
ziell eroffnen

Ein groBles Wilhelmshave-
R Ve,
klart uber Se Dia.
betes und auf
und demonstriert orthopidi-

gche Alltagshilfen,
Eine Tombaola lockt mit Ge-
winnen. An ca, 20 Stinden

ussteller gind taglich
ab 8.30 Uhr an thren Stinden

En‘?.x; e tlg!:ir.hagltl

von 8

Januar, ab 10 Uhr,




Auflage:

28.861
Datum: 21.01.2003

Platzierung: Lokales

Gesundheitstage stoBen auf grol}es Interesse

Gestern Erﬁffmmg in der ‘\Iordmmmge Aktuelle Informationen und Angebcxte zu Gesundheitsthemen

man sich an sablreichen Stin.
den in der Passage hwer Ge-
suriiheitsthbemen mformieren
lissen. Angeboten werden zu-
dem kosteniose Tests xu wich-
Kirperfunktiones.
t sind rund 30 re-
e und sivle
ussteller vertreten, neben
den ﬁx}ts&m‘n van Dienatieis-
duleten aus

dem (.mwibem- und Well-

fess-Selktor instwsondere

auch das Gesundheitianmt so-
wir Selbathil

Dml Bt Willedusd-Honprital
begledtet die Tage mit einem
Vmwmmm 2 aktu-
Ein Rahmery
Tanz-, w t

3 hu-
det umw‘saa)tmw
Teil.

Frohl n Vertretuny des
Oberbtrger-

Schirm|
meister Eherhard Mensef,
hob mit Blick auf die Gesund.-
hedlureform hervor, dass stast-
tiche Madnahener: allein nicht
susreichten, Cesundheil wer-
de fir den Einzelren auch
dann teuer, wenn er Versaume
rechizeitig etwas fUr den eige-
nen K zu tun

Cftmals werde der Gesand.
heit als dem hochsten Gut
nicht die notwembige Aul-
merksamkedit  xuteil.  Stress,
Rauchen,  Alkohol, niim‘
Rungsman, verursachiten
oftmals ms'!..! kleine Wehweh-
chen, die sich spiter zu
Krankbeiten entwickeln king.
ten. Stundenlunges Sitzen vor

erisy  Marisnne

dem C ter oder Fernash-

te Frohling eben-
alls zu den Negativ e,
i ey
fen*, trich die Barger-

Parcours der
Gesundheit

Demn schloss sich m wetnen

Bei den 1 Wilhelmahavene:
Gasundbaitstagen in der Nord
seopassage kbnnen die intens
sigrten Besucher such koslen

Bogrilungsworten
St wunma.ammamhm
flainer Grosch an [He Ge-
sumhwe woliten helfon,
din Einsicht in die Notwessdig-
keit der Gesundheitsvorsorge
0 atitrken

Zwar bewahre selbst die ge
stipideate Lebenawelse nicht
wor der Moglichkeit einer
schweeen  Erkrankung, aber
soch nie sel die Chanoe &)
gro8 gewesen, sich durch Vor-
beugung Gesundhent aaf lan-
i Zeit ru erhalten.

2 allererdt sei jeder fr sei-
ne Gesundheitserhaltung
selbst verantwortlich. .Am
besten wire o8, wenn jeder
taglich seine eigenen Gesund.
hetstage for sich sellst mgﬂ-
rusieren witrde”, 40 Grose

In  Zimammenarbeit mt
dem 5t Willshad-Hospital,

dem Het um, der Arth.-
vo-Kiinik und dar Praxis fiir
Phosiotherapie werden nach-
mittage Ve

mationen zu akiuelien The-
men angebolen, Gestern ging
ex dabel um moderne Metho-
ose Tests vormehroen lassen.
Das seichl von Venenmessin
#en  Gber  Biuliuckerbestime
mung. M und Sehteste bis

cen . der Brustchirurgie, die
der Chefarst der Ahﬁa}w
Pravenheilkeonde wnd  Ge-
burtshilfe am 5t Willehad-
Hospital, Dr. Uwe Kischel,
verstellte Wer die Nordsee.
passage interessiert auf einem

min pur Kbrwmmmm

Energie M
W’%Fo:n Knothe

. o

pammm durchisuft, hut
schlieiflich noch die Chanve,
an einer Tombols teilzuneh-
e und 2 gewbasen, Die
Prodse werden zum Abschluss
wm Sonnabend verfost. @i

14, - 15.30 Uhr: Gei
fit i Alter mit
(Schachverein Turm und
Wilbelmshavener Schach-
lub won 1887)

153.30 - 16 Ubr; Kinder-
o My e e
§ a
Diurese)

16 - 1T Ubr Getstig fit
im Alter mit Schach

\m:i' - l; Uhr: Ballett.
AR
ﬂunmm




Auflage:

Datum:

Platzierung:

Sie sind gesund und wollen es auch hleiben?

Die N Tadt
noch bis zum 28, Janusr zu
den Gesundheitstagen ein. In-
stitutionen wie das Gesund-
heitsamt Wilhelmshaven,

Selhsthil wie die
Alzheimer

de o ey Conbit abar

eV, g

auch Hersteller von hochwer-
m Gesundheitsprodukten
wursd ; zu Themen
kannter oikskrankhsiten,
2Ur § Emiahrung und

fir Ihr personliches Wohibe-
finden an. Mabgebliche Politi-
ker unterstiitzen. wie durch
die Ubernahme der Schirm-
herrechaft, diese gerade in
der heutigen Zeit s wichtige
Aufklarungsarbeit in der He-
miker;mg Gﬁm Eberbard
Menze . §

der Stad: Wﬂhrﬁﬁwn. hat
die Schirmherrschaft Gher-
nommen In Zusammaenarbeit
mit dem St-Willehad-Hospi-
tal, dem Rehazentrum Wil-
helmshaven, der Arthro-Kli-
nik Withelmshaven und der

a0e in der Noruseepassage

Praxis fir Physi wer-
den Vortriige und Informatio-
nen zu aktuellen Themen an-
g_ebown Im Mittelpursict der
umlhomm in der Nord-
L immer der

i&!pnﬁch und seine Gesund-

il

Ziel der Gesundheitstage
ist =, vielfiltige Hilfestellun-
gen for Jung und AN zu leis-
ten. Die Erfahrungen der letz-
ten Jahre bestiitigen die hoch-
wertige Qualitat dieser Ge-
sundheitstage. In einem Rah-
menprogramn mit Vorlrigen,

66.000
22.01.2003

Lokales




Auflage:

Datum:

Platzierung:

GESUNDHEITSTAGE IN DER NORDSEEPASSAGE | 3,

VOM 20. BIS 25. JANUAR

Technik hilft

dem Menschen
; ptl‘ kurlltiﬂm_n-icfw Wil
Gebouer will sich auf den Ge-

suncdhwitstagen in der Nocd.
seepassage wis  Fachzentrum

Selbsthilfegruppen stellen sich vor

Im Verein mit anderen Le-
st manche

Kran t leichter ru bewalti-
fﬂl und zu ¢rtragen, sind In-
jormationen leichter 7u evlan-
gen. Versehiodene Selbathiife-

fur Techaik sn Menschen pré- g\pftﬂmlim sich wihrend

Ientieren r Ussundheitstage in Ab-
Entim] g 4 ¢ 2u dretlichen Vor-

nen Jahees exbieit das Unter-  trigen dber bestimente Krank-
\ wie Ceschafafih hetiabilder in der Nordseey

Andreas Buchold  mittei)t, Vo

eine Auszeichnung als Ve Arn Montag gebt es um das

nenkompetenzzentrum®  in
der Region Withelmshaven
und Friesland

»Mobil von Kopf bia Fug”

latitel das Motto der Gebau.
er-Priisenitution Seine Mitar-

Brusteharurgie
Thema fir die l‘nmlm
hilfe nach Krebe. AuBerdem
sellt die Selbsthilfegru
Wilheimshasven-Friesland
Geselisehaft %

und Darmschwiche vor 1 @ bt der Rb ki
Am  Dueestag 9 das  ga und den Sf'ﬂhthiiﬁgﬂxp‘
Schwerpunkitherna die Vors Ervthemu p

Diaks und
i\iu’t}awm dessers  sich
a\n‘h de Deutsche Herzstif

ut:nd die  Diabetiker-

L annehmen

S Sftwnh e dar
Koretw, speziell der Dickdarm.-
kmb& Leny sbu‘gr..nm s In-

der Arbeliterwohifahrt nimmt
‘t::h der uhdi{#‘{: Ty
2] it e
mh%m man bel der
1{ﬂb}illvlnlhltl\‘ Firuden,
Weschterhema, enbzindli-
ches Rheuma und Arthrose

fﬂﬂ" umwadnr it
mittlerweile manches triedizi-
nische _Krwul® mwldm-n
Um v und Thers-
pie gebit o am

l'.ulhrrmehm& mit
genden Lebenserwartung gib‘l
#a mner mehr Menschen, die
altersverwirrt sind. Um Diag-
e und Therapie ;I:l}lﬂlm

hieri.

i d by """‘" "'“*' hilfe ke Herstu bt macht vielen Menschen zu  ber ertefll die Alzheimer-Ge.
Dieitag MW fir Menschen mit Blasen- schaffen Darum gebt e am  sellschalt
h w o -
:ytm!dummhm:rf . P
liggen  Lassen, P §13h e, | Ach!ung!
CGreifzangen. Hestecke oder ‘\q. by “6 Achtung!
den Regenschirm, der sich am o a QG
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Eine gosunoe IMW mit M‘lm vor. Tipps gibt es such
irseic hed Ballaststotfen s den Gesundheitstngen
bt vislen 2 nvitisationsioank. Foto: gd

Ertolgraich insanaren in dor Wilheimshavenar Zeitung”
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Auflage:
Datum:

Lokales

Platzierung:

Sle smd gesund und wollen es auch bleiben”

Wer will nicht gesund bleiben? Aber wie? Eine oft
gestellte Frage fiir gesunde und kranke Menschen

In Zusammenarbeil mit dem

mmwu St. Willehad Hospital, dem Re-
vom 20. bis 25. Januar zu hazentrum Wilhelmshaven, der
den Gesundheitstagen ein. Anhro Klintk Wilhelmshaven
und der Praxis fiie Physiothera-

Institutionen wie das Gesund-  pie werden Vortrdge und Infor-
heitsamt Wilthelmshaven, mationen zu aktuellen Themen

Selbsthilfegruppen wie die Alz-
heimer Gesellschaft, SHG fiir
psychosomatisch Leidende €. V.,
Sidroga GmbH aber auch Her-
steller von hochwertigen Ge-
sundheitsprodukten bieten
sechs Tage lang umfangreiche
Drenstienstungen,  Hilfestellun-
gen und Ratschlige zu Themen
bekannter Volkskrankheiten, zur
gesunden Ernihrung und fiir Thr
siinliches Wohlbefinden an.
MaBgebliche Politiker unter-
stiitzen, wie durch die Ubernah-
me der Schirmherrschafl, dicse
gerade in der heutigen Zeit so
wichuge Aufklirungsarbeit in
der Bevolkerung. Herr Eberhiard
Menzel, Oberbiirgermeikter der
Stadt Wilhelmshaven, hat die
Schirmherrschaft  iibernommen
und wird am 20, Janvar um
1130 Uhr die Erdffoung der
Gresundheitstage durchfithren,

angeboten. Im Mittelpunkt der
Cicsundheitstage in der Nordsee
Passage  steht  immer  der
Mensch und seme Gesundheit,
Zicl der Gesundheitstage 81 es,
vielfiltige Hilfestellungen fiir
Jung und Alt 2u leisten. Die Er-
fahrungen der letzien Jahre be-
stitigen die hochwertige Qua-
litdt dieser Gesundheitstage, in
cinem mit
Vonriigen, Mitmach-Aktionen
und Showeinlagen onsansiissi-
ger Verciné und Leistungsanbie-
ter ist flir jeden Geschmack et-
was dabei. Die Besucher kin-
nen  auch  kostenfrei  diverse
Dienstleistungen nutzen, wie 2.
B. Blutdruck- und Blutzucker-
messung, sowic einen Hor- und
Sehtest. Ebenso lidt eine Tom-
bola cin zum Mitmachen und
Mitgewinnen bei ciner Reise™
durch die breit gefichene An-
gebotspalette,






