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Das Fett muss weg

Bei Intersport Forg in Goggingen stand am
Samstag die Aktion Krieg dein Fett weg" auf
dem Programm. Auf drei Laufbdndern konnte
gegen OberflUssige Pfunde angegangen wer-
den. Die Firmenchefs (von links) Dr. Stefan
Kraus (Mozart-Apotheke), Willl |hie (Bickerei
thie) und Christoph Schimid {Intersport Firg)
machten den Anfang.  Krieg dein Fett weg® ist
eingebunden In dle bayernweite Aktlon ,Bay-
ernlight®. Bild: Ruth Pléssel
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Augsburger bekommen
jetztihr Fett weg

Gesundheitstage in der City-Galerie dauern bis Samstag
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Am Skand des Baysrischon Gesundh seriums mochten Augs
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Aktion um die Gesundheit
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Das Fett muss weg

Bei Intersport Férg in Goggingen stand am
samstag die Aktion ,Krieg dein Fett weg” auf
dem Programm. Auf drei Laufbandern konnte
gegen (berfliissige Pfunde angegangen wer-
den. Die Firmenchefs (von links) Dr. Stefan
Kraus (Mozart-Apotheke), Willi thle (Bickerei
Ihie) und Christoph Schmid (Intersport Forg)
machten den Anfang. ,Krieg dein Fett weg" ist
eingebunden in die bayernweite Aktion ,Bay-
ernLight".

Sportlich und gesund:
Karate, Tanz und Aerobic

Heimische Vereine treten in der City-Galerie auf

Bild: Ruth Pléssel

(moh). Sportlich prisentierte sich die City-
Galerie beim langen Friihlingssamstag. Hei-
mische Vereine unterhielten im Rahmen-
programm der ,,2. Augsburger Gesundheits-
tage“ die Besucher. Auf der Aktionsbiihne
wurde nicht nur getanzt, es gab auch Vor-
fithrungen in der Selbstverteidigung.

Die Gesundheitstage gingen am Samstag zu
Ende. Eine Woche lang gab es an 34 Stinden
Informationen rund um die Themen Gesund-
heit und Wellness (wir berichteten). Am
Samstag informierten sich die Besucher des
Einkaufszentrums aber nicht nur, sie kauften
auch kriiftig ein, sagte Centermanager Matthi-
as Borutta. Die Auswertung der Kennzeichen
im Parkhaus ergab nach seinen Worten, dass
viele Kunden aus dem Umland kamen. Die

Kennzeichen reichten von Dillingen, Gii
burg, Landsberg bis nach Miinchen.

Fiir Abwechslung sorgte zudem das [
gramm auf der Aktionsbiihne. Die Jiu-Ji
Karate-Schule Augsburg, die Tanzsch
Braunmiiller (Salsa), der TSV Firnhabe
(Step Aerobic), die DJK Goggingen (Aerc
mit Tanz) und der Tanztempel Augsburg ((
entalische Tanzstunde) traten auf.

Autos fahren vor

Die Gesundheitstage sind voriiber, in di
Woche folgt eine weitere Aktion in der C
Galerie beim Vogeltor. Gemeinsam mit s
Volkswagenzentrum Augsburg werden
Donnerstag, 27. Mérz, bis Samstag, 29. M
VW-Neuheiten présentiert.

Unterhaltung und Information gab es in der City-Galerie: Heimi
tionsbihne auf, An Infostinden ging es um das Thema Gesundheit.
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Unterhaltung und Information gab es In der City-Galerie: Heimische Versine traten auf der Ak-
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