Bahnhofspassagen Potsdam

-Pressemitteilung-

Bahnhofspassagen Journal

Auflage: 103.500
Datum: 01.04.2003
Platzierung: Lokales

Gesundheitsminister und
Oberbiirgermeister erdffnen
dle Gesundheitstage

B Information
und  Aufkla-
rung sind die
maBgeblichen
Anliegen der
Gesundheit-
stage - und
auch des Bran-
denburger Ge-
sundheitsmi-
nisters.  Als
Schirmherr
der Veranstal-
tung eroffnet
Gunter Baaske zusammen mit Jann
Jakobs (Oberburgermeister) und
Andrea Wicklein (MdB) die Gesund-
heitstage am 7. April um 11:30 Uhr
feierlich.

Im Rahmen der Aktionstage wer-
den vom 7. bis 12. April anndhrend

Ginter Baasks,
Minister fiir Arbeit,
Saziales Gesund-
heit und Fraven.

Wir sind
fur Sie da

30 Aussteller zu hochaktuellen Ge-
sundheitsthemen qualifiziert be-
raten. Mit dabel sind Institutionen
wie das St. Josefs-Krankenhaus, das
Gesundheitsamt der Stadt, der Pots-
damer Gesundheitsring, die Selbst-
hilfegruppe SEKIZ sowie die Zahn-
techniker-Innung Berlin-Branden-
burg. Ein Expertenteam der Aus-
kunfts- und Beratungsstelle der
Bundesanstalt fur Angestelite (BfA)
beantwortet Fragen rund um die
gesetzliche Rentenversicherung
Daruber hinaus stehen Facharzte
des St. Josefs-Krankenhaus an ih-
rem Stand taglich fur persdnliche
Beratungsgesprache zur Verflgung.
Mit hochwertigen Gesundheitspro-
dukten stellt die pharmazeutische
Industrie ihre neusten Entwickiun-
gen vor. So berat beispielsweise die
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betapharm Arzneimittel GmbH uber
Heuschnupfenmittel und bietet ein
sachbezogenes Gewinnspiel an
Neben den vielfaltigen Informatio-
nen gibt es auch praktische Hilfen
und Mitmach-Aktionen rund um die
krankheiten, Ernahrung, Fitness und
Kuren. Kostenfrei konnen die Besu-
cher diverse Dienstleitungen nut-
zen: Von der Apotheke am Bahnhof
wird beispielsweise der Gesamicho-
lesterinwert gemessen. Die Fach-
leute von Apolio Optik informieren
zu Kontaktlinsen und fishren kosten-
lose Fithrerschein- und Computer-

sehtests durch. Des weiteren kon-
nen die Besucher einen Hautcheck
sowie eine Blutzucker-, Blutdruck-
und Venenmessung durchfihren
lassen.

In Zusammenarbeit mit dem St.
Josefs-Krankenhaus werden Vortra-
ge zu Herzinfarkt, Schilddrisen-
erkrankungen, Asthma und Allergien
angeboten. Aktuelle Themen wie
Reisekrankheiten und Zeckenbiss
erganzen das Vortragsprogramm.
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Andrea Wickieln, MdB und
Potsdams 08 Jann Jacobs werden
die Gesundheitstage erdffnen.

Auf der Buhne werden abwechs-
lungsreiche Showeinlagen wie
Karate und Selbstverteidigung prak-
tiziert. Ein ,Gesundheitsparcours”
bietet eine _Reise" durch die breit
gefacherte Angebotspalette. Die
Teilnehmer haben die Maglichkeit,
bei einer Tombola interessante Prei-
se zu gewinnen,

Live sendet Spreeradio 105.5 am
Samstag, dem 12. April, aus den
Bahnhofpassagen. Von 10:00 bis
14:00 Uhr moderiert Toni Schmitt
die Sendung  Avus“ mit vielen Ge-
winnspielen und Interviews. Zusatz-
lich werden die Gesundheitstage am
12. April durch ein langes Shop-
pingvergnugen bis 20:00 Uhr er-
ganzt. Ein Besuch lohnt sich also auf
jeden Fall. Stellen Sie einfach mal
Ihre Gesundheit auf den Prufstand!
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Gesundheitstage
im Bahnhof

Die Bahnhofspassagen im
Potsdam-Center laden vom
heutigen 7. bis zum 12. April
zu Gesundheitstagen ein. Insti-
tutionen wie das St.-Josefs-
Krankenhaus, das Gesund-
heitsamt der Stadt, der Potsda-
mer Gesundheitsring, der Se-
kiz e.V. sowie die Zeichentech-
niker-Innung Berlin-Branden-
burg werden zu aktuellen The-
men aufkliren und beraten.

Fast 30 Aussteller aus der Re-
gion und dem Bundesgebiet
bieten sechs Tage lang umfang-
reiche Dienstleistungen, Hilfe-
stellungen und Ratschlage zu
Themen bekannter Volks-
krankheiten, zur gesunden Er-
ndhrung und fiir das personli-
ches Wohlbefinden an.

Schirmherr der Veranstal-
tung, die heute um 11.30 eroff-
net, ist Gesundheitsminister
Giinter Baaske.

In Kooperation mit dem
St.-Josefs-Krankenhaus wer-
den Vortrige zum Beispiel
iiber Herzinfakt, Schilddriisen-
erkrankungen, Asthma und Al-
lergien angeboten, aber auch
zu Reisekrankheiten und Pro-
blemen nach dem Zeckenbiss.

Besucher konnen kostenfrei
diverse Dienstleistungen nut-
zen, wie eine Blutzucker- und
Blutdruckmessung, eine Ve-
nenmessung oder einen Haut-
check. Eine Tombola lidt zum
Mitmachen und Gewinnen
ein. Mit Karate und Selbstver-
teidigung, aber auch férdern-
dem Denksport wie Schach
wird tdglich ab 14 Uhr (sams-
tags bereits ab 10 Uhr) viel
Kurzweil geboten.
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Informationen, Tests, Vortrage

Rund 30 wechselnde Aussteller bei den Gesundheitstagen in den Bahnhofspassagen
[ Gesundheitstays ¢
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Mit einem leidenschaftlichen
Appell fir Gesundheit und ei-
genes Fitnesstraining erdffne-
te Gesundheitsminister Giin-
ter Baaske gestern morgen die
Gesundheitstage in den Bahn-
hofspassagen. Wenn 60 Pro-
zent aller Jugendlichen in ei-
nem Raucherhaushalt grof
werden, musse man sich nicht
wundern, wenn mehr als 30
Prozent aller {iber 15-Jahrigen
rauchen, so Baaske. Er bat, die
vielen Informationen regel-
recht zu .inhalieren® und
auch umzusetzen. SPD-Bun-
destagsabgeordnete und Se-
kiz-Vereinsvorsitzende  An-
drea Wicklein war schon raus:
Sie verkiindete stolz, dass sie
sich .vor zwei Monaten das
Rauchen abgewdohnt” habe. Ei-
genverantwortung und Pra-
vention wiirden nach der neu-
en Gesundheitsreform grof ge-
schrieben, sagte sie. Insofern
sei Sekiz, der Hilfe zur Selbst-

Gefragt: kostenloser Sehtest. Fritz Link lasst sich gemn von Conny

Blei mittels Gerdt in die Augen schauen.

hilfe gebe, ein wichtiger Part-
ner, so Wicklein.

Unter dem Dach des Vereins
treffen sich rund 40 Selbsthilfe-
gruppen. .Das Informationsbe-
diirfnis ist sehr gro”, hat Se-
kiz-Chefin Angelika Tornow
beobachtet. Besonders viele
Altere wiirden nach Angebo-
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ten fragen und Wege aus der
Einsamkeit suchen.

Bis 12. April laden rund 30
wechselnde Aussteller in den
Bahnhofspassagen zu Informa-
tion, Tests und Vortragen ein,
sagte Centermanager Sevket
Demir. Etliche Stinde, zu-
meist iberregionale, hat die

Pharmaindustrie belegt, aber
auch das Josefs-Krankenhaus
und Mitglieder des stadtischen
Gesundheitsringes geben Rat.
Das von einigen Passanten ver-
misste  Bergmann-Klinikum
kam nicht, weil ,wir nicht ge-
fragt wurden®, sagte Verwal-
tungsleiter Lutz Biitow auf
Nachfrage. Aber auch sonst
wiirden ,unsere Arzte zu tun
haben*®, und so eine Durchlauf-
veranstaltung sei .nicht recht
unser Ding”, so Biitow. Ober-
biirgermeister Jann Jakobs
halt das Thema und den Infor-
mationsbedarf fiir so gro®,
dass man dafiir schon mal ei-
ne Woche nutzen sollte. Der
Potsdamer Gesundheitsmarkt
finde sonst an nur einem Tag
statt; in diesem Jahr ist er in
den Brandenburg-Tag am 6.
September integriert. CK

»  Gesundheustage: taglich
10 bis 20 Uhr, auch Samstag.
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Rundum gesund

Aktionswoche im Bahnhof / Potsdamer Institutionen vor Ort

Ge
minister kiinnte locker den job eines Fitness-
traners ub Der

len. Das Angebot der Gesundheits-Stande
wird durch Vortrige zumeist von Experten

rat heir nicht umsonst Bewegungsapparat
- man muss ihn bewegen”, stachelte Gunter
Baaske (SPLY) gestern Mittag die Zuhorer in
den  Petsdamer  Bahnhofspassagen  an
Baaske war zur Erdlfnung der Gesundhents-
tage gekommen. die noch bis zum Sonn
abend Lighich ven 930 bis 20 Uhr im Bahn-
hofseinkaufscenter stattfinden. An rund 30
Standen sollen die Besucher tber verschie-
denste Risiken und Krankheien aufgeklin
werden - an vielen werden allerdings statt
arrthcher Ratschlage Tee, Cremes und Vita-
mintabsletten angeboten. Veranstalter der Ge-
sind die P 3
Dem Potsdamer Gesundheitsnng, in dem
zahlresche Verbande, Vereine und Institutio-
nen rusammengefasst sind, habe man die
Ausstellungsflache kostenlos zur Verfugung
gestelly, betonte Center-Manager Seviet De-
mur. Vertreten sind auch das Gesundheits-
amt. der Verein Sekiz eV, die Zahntechmn
ker-Innung und das S josefs-Krankenhaus.
Angesichts dieser Prasenz verzichte man aul
den sonst Jhrhchen Gesundheitsmarkt, der
nur enen Tag lauft, sagte Oberblrgermers-
ter Jann Jakobs. Das Thema Cesundheit
werde jedoch auch beim Brandenburg-Tag
in Potsdam im Spatsommer eine Rolle spie-

des St Josefs k eTganzt. So
geht es heute ab 16 Uhr um Herzschrittma-
«cher, morgen stehen Schlaganfall und Gefag-
behandliung auf dem Progr

wird (iber Krampfadern, Narkose-Verfahren,
Magengeschwilre, Brustuntersuchungen
und Homoopathee aufgekdart. Nicht vertre

ten bei den Gesundheitstagen ist das Frast |

won Bergmann-Khnikum. Man habe nachge-
fragt, doch offenbar habe kein Interesse be-
standen, so Helke Herbokd von der organisie-
renden Agentur Vima. Lutz Batow, Verwal-
tungsdirektor des Khinikums, wei dagegen
michits ven einer Anfrage. Traung ist man des-
halby in der Klinik aber nicht. Bei dweser ver-
kaufsfordernden Marketingaktion sind wir
nicht ganz nichtig am Platz.”

Fiel der Gesundheitstage ist besonders die |

Pravention. Rauchen und Alkohol sind dabes

| wesenthche Faktoren. (60 Prozent aller Ju- |

gendlichen wachsen in Raucherhaushalten
auf, 30 Prozent der alter als 15- ahrigen rau.
chen selbst™, so Minster  Baaske, Dhe
SPD-Bundestagsabgeordnete Andrea Wick-
bein sagte. im Zuge der Cesundheitsreform
misse mcht nur im System umgestevert
werden, sondem auch _im Denken der Men-
schen™. Solidantat und Eigenverantwortung
missten eine neue Balance finden. SCH

GLOCKSRAD. Die Potsc
Glticksrad muss eine F




Liebe Besucherinnen und Besucher
der Bahnhofspassagen

in unserem gesellschaftlichen
Denken hat sich ein neues Ge-
sundheitsbewusstsein etabliert.
So erlebt die Fitness- und Well-
nessbranche einen wahren Boom.
Doch war konnen noch mehr tun.
Vom Check up bis hin zu Selbst-
hifegruppen: Die Gesundheitsta-
ge vom 7. bis 12. Apnl (mit ver-
kaufsoffenen Sonnabend bis
20:00 Unr) mochten Ihnen vielfal-
tige Anregungen geben. Dabei
freuen wir uns besonders, dass
die Aktionswoche unter der
Schirmherrschaft des Gesund-
heitsministers Gunter Baaske
steht

Wir freuen uns schon auf Ihren
Besuch!

Ihr Sevket Demir
- Centermanager —
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B Die Weltgesundheitsorganisation
bezeichnet Gesundhett als .Zustand
korperlichen, seelischen, geistigen

vom 7.

und sozialen Wohlbefindens und
nicht nur die Abwesenheit von
Krankheit und Gebrechen®. So ge-

Gesundheitstage
his 12. Apri

sehen missen wir unsere Gesund-
heit eigentlich taglich neu erarbei-
ten. Nur wo anfangen? Naturlich auf
den Gesundheitstagen in den Bahn-
hotspassagen' Dort informieren und
beraten sechs Tage lang fast 30
Aussteller zu den Bereichen Ge-
sundheitsvorsorge, Medizin, Phar-
mazie, Emahrung und Fitness. Zu-
satzlich warten Vortrage, Mitmach-
Aktionen, kostenlose Gesundheits-
Checks und abwechslungsreiche
Showeinlagen auf die Besucher. Ein
.Gesundheitsparcours™ bietet viele
Gewinn-Moglichkeiten. Am 12, April
sendet Spreeradio 105.5 live aus
den Bahnhofspassagen. An diesem
Samstag ist das Einkaufen bis 20
Uhr maglich!

Alles Wissenswerte uber die Ge-
sundheitstage finden Sie auf den
Seiten 4 bis 6.
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Das Rahmenprogramm el
Herr Michael Tzschichhold)
18.00 Uhr Tanzprogramm
11.30 Uhr m@eg&:mnm Gesundheitstage Foss & Liax Skuflo MADER, Faa Macer)
L 18.30 Uhr Taekwondo — eine koreanische Kampfkunst
durch Hermn Gunter Baaske, (KSV Potsdam Abtl. Taekwondo, Frau S. Hiller
Minister fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Frauen, ALty
Frau Andrea Wicklein, MdB, 10. April 2003
Vorstandsvorsitzende SEKIZ e V. und 19.00 Uhr Streetdance
Hermn Jann Jakobs, B » " Fitness Company prasentiert Cross Level
Oberburgermeister der Stadt Potsdam "r 11 2003
12.30 Uhr  Golf spielen leicht gemacht 18.00 Uhw Karate mit Kindemn
(Offentliches Golfzentrum Potsdam, (ESV Lokomotive Potsdam eV, Herr Frank Hellmann)
Dipl. Golfiehrer Andi Kulzer) Samstag, 12. April 2003
18.00 Uhr Tanz und Kinderrevue 10.00 bis Spreeradio 105.5 - Live dabei
(Fitness & Tanz Studio MADER, Frau Mader) 14.00 Unhr
10.30 Uhr  Tanz und Kinderrevue
ISRy, 9. Aol 2983 (Fitness & Tanz Studio MADER, Frau Mader)
17.30 Uhr Erfahrungen uber den Sinn und Zweck y -
12.30 Uhr  Goif spielen leicht gemacht
einer Schachkooperation und Demonstration :
(Offentiiches Golfzentrum Potsdam,
(Potsdamer Schachverein Mitte e V., ) s
! Dipl. Gotfiehrer Andi Kulzer)
iy By Baeaiitdy 15.00 Uhr Einblicke ins Karat
1830 Uhr Karats mit Kindern rK‘;raTe lﬂ'elll::n Ta k.: Potsdam eV, Frau Rebecca Weiske)
. » y I LW, [
(ESV Lokomotive Potsdam e.V, Herr Frank Heflmann) 17.00 Uhr Streetdance
Mittwoch, 9. April 2003 Fitness Company prasentiert Cross Level
17.30 Uhr  Selbstverteidigung: Ju-Jutsu und Kempo Jitsu 19.00 Uhr  GroBe Verlosung

SAMSTAG,
12. APRIL
BIS
20:00 UHR
VERKAUFS-
OFFEN!

Fitness &
Tanrshudio
MADER

Treffpunkt

Frorat

Der Gesundheitsparcours
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Innungsbetriebe mit

hohem Leistungsvermogen

Jingste Diskussionen um hochwertigen Implantatpro- zuschenist, diirfen Patientensi-  werden

lahmnamdcmf\mlmd

- die Mt

werden ausschlieflich biolo-

thetik. Denn Patientenvertrau- cher sein, dass ihr Qualitits- gisch vertriigliche Materialien

en in "Qualititszahnersatz von
hier” zu schaffen, liegt uns am
Herzen. Interessenten haben
it, sich durch
Zahnarzt und Zahnrechniker
iiber neue Technologien der
Zahntechnik und Zahnmedi-
zin, idsthetische Konstruktio-
nen bis hin zur Kérpervertriig-
lichkeit von Matenialien zu in-
formieren. Und iiberall dort,
wo das Zeichen - der stilisierte
Zahnkranzaufblavem Grund -

zahnersarz aus einem Innungs-
betrieb der Region kommrund
unter Meisteraufsicht herge-
stelle wurde. Unsere zahntech-
nischen Fachbetriebestehen flir
grofte  Patientensicherheit
Zahnersarz ist Vertrauenssache
- er ist individuell fiir jeden Pa-
tienten in FachbetriebenderIn-
nung nach dem anerkannten
StandderTechnikunddenneu-
sten Erkenntnissen iiber Her-
stellungsverfahren gefertigt. Es

mit CE-Kennzeichnung ver-
mdﬂundmtqm:d:endsorg
filng verarbeiter. Durch unse-
ren Zahnersatz sollen sich alle
Patienten gesund und sicher
fithlen - dafiir garantieren wir
mit der strikten Einhaltung des
Medizinproduktegesetzes.
Ubrigens: Die meisten Labore
sind Mirglied der Gesundheits-
schutzallianz. Denn die Ge-
sundheitdes Patienten stcht im




