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Vorsorgen statt reparieren

Staatssekretadrin Erika Gorlitz bei den Gesundheitstagen

BAYREUTH

Aktives Bekenntnis zur Gesundheit -
das forderte Staatssekretiirin Erika
Gorlitz gestern bei ihrem Besuch der
Gesundheitstage im Rotmain-Center
in Bayreuth. Aktionen wie die Ge-
sundheitstage  bezeichnete  die
Staatssekretdrin als ,wichtig, weil
wir so an viele Menschen herankom-
men, die sich um ihre Gesundheit ak-
tiv keine Gedanken machen".

.Nur so konnen wir die breite Masse da-
rauf hinweisen, welche Moglichkeiten
der Vorbeugung es gibt und welche Ge-
fahren sich damit vermeiden lassen™, so
Gorlitz im Gesprach mit dem KURIER.
Wir konnen sie darauf hinweisen, wel-
che Probleme sie bekommen, wenn sie
nicht auf ihre Gesundheir achten.” Ge-
sunde Ernahrung - jeder Funfte wiegt
zu viel, drei von vier haben einen zu ho-
hen Cholesterinpegel” - sei ein ebenso
wichtiger Baustein zu einem gesunden
Leben wie der Besuch von Vorsorgeun-
tersuchungen, so Gorlirz,

In Bayreuth ist die Gesundheitsiniria-
tive .Bayern akuv" noch bis einschlie3-
lich heute mit einem Info-Stand zum
Lirmschutz vertreten. Denn gerade die
Jugend sei stark gefiahrdet, was eine
Schwerhongkeit bereits in jungen Jah-
ren angehe. Schwerhorigkeit setze
schleichend ein, bemerkt werde sie oft
erst, wenn es zu spat ist. Bercits jeder
vierte Berufsanfianger habe Horverluste
im Sprachbereich. Gorlitz: ,Das sind er-
schreckend hohe Zahlen.™

Ziel solcher Aktionen wie der Ge
sundheitstage 1im Rotmain-Center sei
es, den Menschen vor Ort durch Ein-
beziehung lokaler Anbieter Ansprech-
partner zu nennen, an die sie sich wen-
den konnen - den Weg zu einer vertrau-
ensvollen Zusammenarbeit zu ebnen.
Im Vorbeigehen sei es den Menschen
moglich, sich informieren zu lassen.
Und sich vielleicht auf die 1dee bringen
zu lassen, doch einmal zum Arzt zu ge-
hen, obwohl sie sich nicht krank fuhlen,
Gorlitz: ,So etwas hilft zur Offnung zur
Gesundheit. Man geht ja meist doch
erst, wenn es brennt." wah

Testen, wie gut man (noch) hért: Staatssekretiirin Erika Gorlitz (links) im Gesprach
mit einer Besucherin im Rotmain-Center. Rechts: Reglerungsvizeprasident Wil-

helm Wenning.
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GruBwort von Staatsminister

Eberhard Sinner
Gesundheitstage 2003

Eberhard Sinner

Willkommen zu den Gesund-
heitstagen 2003 in den baye-
rischen Einkaufscentern!

Die starke Resonanz dieser
Veranstaltungsreihe im letzten
Jahr hat eindrucksvoll gezeigt,
dass die Birgerinnen und Biir-
ger an einer verbrauchernahen
Aufkldrung zum Themenbe-
reich Gesundheit und Préaven-
tion ausgesprochen interes-
siert sind. Umso lieber lber-
nehme ich daher auch heuer
wieder die Schirmherrschaft -
und auch mein Haus wird sich
aktiv mit einem Beratungs-
stand beteiligen!

Die Gesundheit ist ein Mega-
thema unserer Zeit: Fast tig-
lich berichten die Medien von
neuen sensationellen Fort-
schritten der Medizin. Ande-
rerseits aber haben sich die
Gesundheitsausgaben in
Deutschland seit 30 Jahren
mehr als verzehnfacht! Die
Antwort der bayerischen Ge-
sundheitspolitik auf solche
Entwicklungen heiBt: ,Praven-
tion statt Reparatur!® Mit un-
serer  Gesundheitsinitiative
.Bayern Aktiv* z. B. rufen wir
Partner aus allen Bereichen
des Gesundheitswesens auf,
in diesem Sinne mit uns zu-
sammenzuarbeiten: Arzte, Kli-
niken, Krankenkassen, Behor-
den, Verbande - und auch Fir-
men. Letztlich soll jeder einzel-

ne Blirger aktiver werden!
* Denn viele von uns bewegen
sich zu wenig!
* Der Missbrauch von Alkohol
und Nikotin steigt an!
* Jeder dritte von uns leidet
unter Bluthochdruck,
* bei drei von vieren ist der
Cholesterinpegel zu hoch,
e und jeder finfte von uns
wiegt zu viel!
Schuld ist unser ungesunder
Lebensstil. Fast jede dritte Er-
krankung geht darauf zuriick,
vor allem Herz- und Kreislauf-
probleme und das Volksleiden
Schlaganfall! Abgesehen vom
Leid des Betroffenen und sei-
ner Angehérigen, kostet allein
die ambulante Behandlung ei-
nes Schlaganfallpatienten Tau-
sende Euro im Jahr —und in ei-
ner Klinik gleich das Dreifache,
vom Verdienstausfall usw.
ganz zu schweigen! Dass die
Gesundheitstage 2003 die Auf-
merksamkeit ihrer Besucher
schwerpunktmaBig auf dieses
wichtige Thema lenken, begrii-
Be ich sehr. - Viel Erfolg dabeil

Eberhard Sinner

Bayerischer Staatsminister fiir
Gesundheit, Erndhrung und
Verbraucherschutz
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s,Gesundheit macht SpaB“

Gesundheitstage im Rotmain-Center vom 28. April bis 3. Mai

Der Friihling ist da und mit
ihm verspiiren viele Men-
schen neue Energie und
Lebenslust. Um sich im Alltag
rundum wohl zu fiihlen, ist es
wichtig, die eigene Gesund-
heit zu férdern und zu erhal-
ten. Beratung, Information,
praktische Hilfen und die
Méglichkeit, seine Gesund-
heit bei zahlreichen Mitmach-
Aktionen auf den Priifstand
zu stellen: Das alles bieten die

Gesundheitstage den Center- !

Besuchern. Erdffnet werden
die Gesundheitstage
28. April um 11 Uhr durch
Oberbiirgermeister Dr. Dieter
Mronz.

».Gesundheit macht SpaB!*
Dass dieses Motto stimmen
kann, beweisen die (ber 25
Aussteller an sechs Tagen im
Rotmain-Center. Neben Ge-
sundheit, Pravention und Vor-
sorge wird auch lber Erndhr-
ung, Fitness, Kuren und Wohl-
befinden beraten.

Namhafte Institutionen wie zum
Beispiel das Bayerische Rote
Kreuz und die Klinik Herzog-
héhe sind mit Standen vertre-
ten. Aber auch Produzenten
hochwertiger Gesundheitspro-
dukte informieren Uber ihre viel-
féltigen Angebote. Die Politik
unterstiitzt die in der heutigen
Zeit so wichtige Aufkldarungs-
arbeit: Eberhard  Sinner,
Bayerischer Staatsminister flir
Gesundheit, Erndhrung und

Gesundheit und das Wohlbefinden.

Verbraucherschutz, hat die
Schirmherrschaft Uber die Ge-
sundheitstage Ubernommen.

Viele Mitmach-Aktionen bieten
den Besuchern die Méglichkeit,
taglich ab 9.30 Uhr (am 1. Mai
zwischen 13 und 18 Uhr) kos-
tenlose Dienstleistungen in An-

spruch zu nehmen - wie bei-
spielsweise eine Blutdruck-
und Blutzuckermessung, einen
Hér- und Sehtest oder eine Ve-
nenmessung. Durch das ab-
wechslungsreiche Rahmenpro-
gramm, das taglich um 14 Uhr
und am Samstag um 10.30 Uhr
startet, sind die Gesundheits-

Fitness und Bewegung bringen nicht nur den Kérper in Schwung, sondern férdern auch die

tage Anziehungspunkt flr Jung
und Alt. Ebenso I&dt eine Tom-
bola zum Mitmachen und Mit-
gewinnen ein. Bei einem ,Ge-
sundheitsparcours* durch die
breit gefdcherte Angebotspa-
lette gibt es interessante Preise
zu gewinnen - natdrlich rund
um das Thema Gesundheit.
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Rahmenprogramm Gesundheitstage

Montag, 28. April 2003

11.00 Uhr: Offizielle Ertsffrung der
Gesundheitstage durch Ober-
bilrgermeister Dr. Dieter Mronz
16.00-18.00 Uhr: Vortrége Klinik
Herzoghthe: Bitte Ankindigung im
Center beachten

18.00-18.30Uhr: Flamenco,
Kinderballett, Stepptanz, .Kleine Tanz-
Show" der Ballettschule Hagen
18.30-19.00 Uhr: Fechten; Bayreuther
Turnerschaft

19.00-19.30 Uhr: Friihdefibrillation -
Leben retten bevor der Notarzt
kommt; Bayerisches Rotes Kreuz

Dienstag, 29. April 2003

15.30-16 Uhr: Vortrag Universitat
Bayreuth: ,Macht gesunde Ernéhrung
SpaB*

16.00-17.30 Uhr: Vortrége Klinik

Herzoghthe: Bitte Ankiindigung im
Center beachten

17.30-18.00: Vortrag Universitit
Bayreuth: ,Macht Prévention SpaB?"
18.00-18.30 Uhr: Kindergruppe und
Jazzgruppe der Tanzschule Schmidt
18.30-19.00: Frihdefibrillation - Leben
retten bevor der Notarzt kommt;
Bayerisches Rotes Kreuz
19.00-19.30 Uhr: Koronar-Sport;
Bayreuther Turnerschaft

Mittwoch, 30. April 2003

16.00-18.00 Uhr: Vortréige Klinik
Herzoghthe: Bitte Ankiindigung im
Center beachten

18.00-18.30 Uhr: Friihdefibrillation -
Leben retten bevor der Notarzt
kommt; Bayerisches Rotes Kreuz
18.30-19 Uhr: Karate Vorfithrung;
Karateschule Okinawa

19.00-19.30 Uhr. Turnen; Bayreuther
Turnerschaft

Freitag, 2. Mai 2003

15.00-15.30 Uhr: Erika Gérlitz,
Staatssekretérin beim Bayerischen
Staatsministerium fiir Gesundheit,
Emnéhrung und Verbraucherschutz
16.00-17.00 Uhr: Vortrage Klinik
Herzoghthe: Bitte Ankindigung im
Center beachten

17.00-18.00 Uhr: Viclinenensemble;
Musikinstitut Cervenec

18.00-18.30 Uhr: Frihdefibrillation -
Leben retten bevor der

Notarzt kommt; Bayerisches Rotes
Kreuz

19.00-19.30 Uhr: Tanzgymnastik;
Bayreuther Turnerschaft

Samstag, 3. Mai 2003

10.30-11.00 Uhr: Alt & Jung - durch
das Tanzen Fit & Vergnigt; 1. Tanzclub
Rot-Gold Bayreuth e. V.

11.00-11.30 Uhr: Dance Kids; 1.
Tanzclub Rot-Gold Bayreuth e. V.
11.30-12.00 Uhr: Flamenco,
Kinderballett, Stepptanz, ,Kleine Tanz-
Show" der Ballettschule Hagen
12.00-12.30 Uhs: Flamenco,
Kinderballett, Stepptanz, ,Kleine Tanz-
Show" der Ballettschule Hagen
12.30-13.00 Uhr: ,Crazy-Singers*
Swing Chor; Musikinstitut Cervenec
13.00-13.30 Uhr: ,Crazy-Singers*
Swing Chor; Musikinstitut Cervenec
13.30-14 Uhr: Judo; Bayreuther
Turnerschaft

' 14.00-14.30 Uhr: Historischer

Schwertkampf; Bayreuther
Turnerschaft
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Lebensqualitat durch gutes Sehen

Fischer-Optik (iberzeugt in Sachen gutes Sehen und Aussehen

neus Entwicklungen bei Glasern
mcl Kontaktiinsen bieten hohen

und sorgen fur e
nen scharfen Blick. Das kompe-

tente Tulm von Flachﬂ-OpllI(
berat die

findlichkeit und den Einsatz-
Tweck
Sie sind kiein, fast unsichtbar
und bei manchen Sportarten
udetnderFrdm einfach prak-
tisch: b
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ist notwendig, da Sehprobleme

das lﬂchﬂ Leben stark beein-
snnen. An L

Stand I(onnen Center-Besucher

ihr Sehvermogen von den Spe-
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schluss daran stehen wir fiir

Bald wird es wieder Sommer:
Hochwertige Sonnenbrilien be-
wahren die Augen vor den
schadlichen UV-Strahlen des
Sonnenlichts und mildern sto-
rende Blendungen. Ein guter
Blendschutz ist wichtig fir den

eine ausfihriiche Set Straf} , aber auch bei
zur Verflgung®. so Dtelmar Sportarten wie Skifahren oder
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Fast alle Sehprobleme konnen
mit Hife modernster Technik
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eignete Modell, zugesc

nen helfen, Kosten zu sparen,

Das Bayreuther Fachgeschaft
Optik-Fischer gilt seit vielen
Jahren als Inbegriff fir gutes Se-
hen und Aussehen. Dazu tragen
auch die auBlergewdhnlichen
Sarvice-| beil, die weit
Uber kostenlose Sehtests und
die selbstverstandliche indivi-
duelle Anpassung von Brillen
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spiel: die umfassende Vertriag-
lichkeitsgarantie, die Iﬂilhﬂoe
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auf die individuelle Lichtemp-
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Auch Sehtests gehéren zum Rahmenprogramm der Gesundheitswoche im Rot-

maincenter, die gestern eroffnet wurde.

Foto: Lammel

Gesund in den Sommer

Zwei Dutzend Institutionen und Firmen stellen Arbeit vor

BAYREUTH

»Es gibt viele Krankheiten, aber nur
eine Gesundheit.” Zur Er6ffnung der
Gesundheitstage im Rotmaincenter
stellte Oberbiirgermeister Dr. Dieter
Mronz die Bedeutung der Pravention
fiir die Biirger heraus. Bis zum Sams-
tag, 3. Mai, priasentieren 25 Institu-
tionen und Firmen im Center-Erdge-
schoss und im oberen Stockwerk ihr
Angebot zur Gesundheitsvorsorge.

Das Wohlergehen der Bevolkerung, so
OB Mronz, sei wichtige Aufgabe der
einzelnen Institutionen, die sich der
Vorbeugung verschrieben hitten. Das
Staatsministerium fiir Gesundheit, die
Klinik Herzoghthe, das Rote Kreuz
oder die AOK Bayern setzten sich fiir
gesunde Erndhrung, fiir Tests und fiir
die Unterstiitzung von Selbsthilfegrup-
pen ein. ,Fiir jeden Betroffenen ist et-
was anderes wichtig.”

Als oberfriankisches Gesundheitszen-
trum unterstiitze Bayreuth gerne derlei
Aktivititen. ,Mit 2200 Krankenhaus-
betten und 3600 Beschéftigten halten
wir in sechs Kliniken ein starkes Ange-
bot vor.“ Fiir den Nachwuchs sorge eine
Reihe von Fachschulen mit zusammen
850 Ausbildungsplédtzen. Ebenfalls der
Gesundheit diene die Lohengrin-
Therme, die jahrlich bereits rund
220 000 Besucher zihle.

Regierungsvizeprasident ~ Wilhelm
Wenning erinnerte an die hohen Ein-
sparungen im Gesundheitswesen, die

durch eine bessere Vorbeugung maog-
lich wéren. ,Lebensfreude, Kraft und
Wohlbefinden konnten hier viel aus-
richten.“ "

Der Vorsitzende des Arztlichen Kreis-
verbands, Dr. Ulrich Megerle, vermisste
bei den Biirgern vielfach ,Kérperge-
fiihl“, wenn es um die Gesundheit gehe.
»Haben Sie schon mal ein iibergewichti-
ges Reh gesehen?“ ging er auf die tiber-
zdhligen Pfunde breiter Gruppen ein.

Auch Center-Managerin Andrea
Linzmann wiirdigte den Einsatz von
Kliniken und Selbsthilfegruppen bei
der Bekdmpfung von Volkskrankheiten
und beim Bemiihen um gesunde Ernah-
rung. ,Gesundheit macht SpaR“ sei als
Motto gerade richtig, wenn es um An-
gebote von Vereinen zu mehr Bewe-
gung und besserer Fitness gehe. ,Jeder
Dritte leidet unter Bluthochdruck, da
muss man doch etwas dagegen tun.“

Auf der Bithne im Rotmaincenter gibt
es jeden Nachmittag Vortrage von Arz-
ten, so vom Chefarzt der Klinik Herzog-
hohe, Privatdozent Dr. J. Teuber, Anlei-
tungen von Physiotherapeuten und
Sportlehrern sowie Gymnastikvorfiih-
rungen. Das Rote Kreuz demonstriert
den Einsatz des Friihdefibrillators zur
Rettung von Herzinfarktpatienten, die
Bayreuther Turnerschaft stellt den Ge-
sundheitssport Tai-Chi vor, und der
RSV Bayreuth stellt Rollstuhlbasketball
vor.

Am kommenden Samstag, 3. Mai, be-
ginnen die Vorfiihrungen bereits um
10.30 Uhr. wr




