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.Gesundheit ist kein Konsumgut”

Vorsorge statt Eingriff als Motto der Gesundheitstage in den Arcaden

REGENSBURG (mbw). Bereits
zum 2. Mal finden in den Regens-
burg Arcaden spezielle Gesund-
heitstage statt. Institutionen, Kli-
niken, Selbsthilfegruppen und
Pharmahersteller bieten Rat-

schlage und Hilfestellungen an..

Die Schirmherrschaft hat Staats-
minister Dr. Werner Schnappauf.

,2Der Wunsch nach Gesundheit
stand im Mittelpunkt aller guten Wiin-
sche fiir das Jahr 2004, so Biirgermeis-
ter Gerhard Weber bei der Eroffnung
der Gesundheitstage. Und eben diese
Gesundheit habe auch eine nicht un-
wesentliche Seite, die jeder selbst be-
einflussen konne. Weber: ,Es ist ein
guter Auftakt zu Beginn dieses Jahres,
das Thema Gesundheit in den Mittel-
punkt zu stellen, den Besuchern zu

vermitteln, dass
sie etwas und was
sie selbst fiir ihre

Gestundheit  tun
konnen.“ Die |
Selbstverantwor-

tung fiir den eige-
nen Korper werde ©
kiinftig groRer ge- |
schrieben werden.
,Gesundheit ist
kein Konsumgut,
das uns von der
Allgemeinheit ser-
viert werden
kann*, so Weber.
Uber 26 Aus-
steller geben
Tipps und Hin-
weise zur Gesund-
heit. Ein eigener Gesundheitsparcours
biete zahlreiche Maoglichkeiten, sich

Biirgermeister

Dienstag, 6. Januar (Feiertag):

15 Uhr Morbus Parkinson/Epi-
lepsie mit Prof. Dr. Henze und Dr.
Makabe, Klinik am Regenbogen.

Mittwoch, 7. Januar:

17 Uhr ,Macht Impfen Kinder
krank?“  Prof.
Dr. . Segerer,
Chefarzt Kinder-

Die Sprechstunden

~ HINTERGRUND

zen mit Dr. Ulrich Hager, Oberarzt
TCM-Klinik Kotzting.

Freitag, 9. Januar:

17 Uhr ,Lange Leidenswege bei
Schmerzen“ mit Dr. Stefan Hager,
TCM-Klinik Kotzting,

17.30 Uhr
»,Mein Kind hat
stindig Infekte”

klinik St. Hed-
wig und

17.30 Uhr ,Muskelkrankheiten/
Schiadel-Hirn-Trauma“ mit Prof.
Henze und Dr. Makabe.

Donnerstag, 8. Januar:

17 Uhr ,,Wenn der Kopf verriickt
spielt”, Migrdane und Kopfschmer-

mit Prof. Sege-
rer von St. Hedwig.

Von 9 bis 18 Uhr Schlaganfall-
Voruntersuchung mit Prof. Bog-
dahn und Prof. Henze. Hierfiir ist
Anmeldung erforderlich, und zwar
am Stand der Klinik am Regenbo-
gen. Beratung ohne Termin.

Riickenstreckungs-Gerét

Weber

auf dem
Foto: Kober

priifen zu lassen, stellte Centermana-
ger Kolja-Eric Riifmann zur Erdffnung
fest, weiter: ,Im Mittelpunkt der Ge-
sundheitstage in den Regensburg Arca-
den steht immer der Mensch und seine
Gesundheit.”

Auf' die Fortschritte der Medizin in
den letzten zehn Jahren wies Professor
Dr. Thomas Henze, Arztlicher Direk-
tor der Klinik am Regenbogen, hin. Mi-
nister Schnappauf hatte es in seinem
Vorwort zu dieser Veranstaltung auf
den Punkt gebracht: ,Wer keine Zeit
fiir seine Gesundheit hat, wird Zeit fiir
seine Krankheit haben miissen®, Letzt-
lich miisse aber jeder Biirger als souve-
rianer Patient und Verbraucher in eige-
ner Verantwortung gesundheitsbe-
wusster und aktiver werden. ,,Schon

Gerhérd

~heute geht fast jede dritte Erkrankung

zuriick auf unseren ungesunden Le-
bensstil.*

Die Gesundheitstage 2004 dauern
noch bis einschlieRlich 10. Januar, wo-
bei auch am heutigen Feiertag, 6. Janu-
ar, von 11 bis 18 Uhr gedffnet ist.
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,Gesund leben! Gesund bleiben!“

Die High?igfhﬁ der neuen Gesundheitstage vom 5. bis 10 Januar!

Regensburg (lcs). Information
und Aufklarung rund um das
Thema Gesundheit sind die
hauptsachlichen Anliegen der
2. Gesundheitstage in den Re-
gensburg Arcaden. Doch auch
die Unterhaltung kommt nicht
zu kurz!

Gesundheitsparcours

Die gesamte Dauer der Ge-
sundheitstage konnen Sie am
Gesundheitsparcours  teilneh-
men. Neben tollen und gesun-

den Gewinnen lockt hier auch
ein umfassender Check Ilhrer
Konstitution. Erfahren Sie an
zwolf Parcours-Stationen kos-
tenlos, wie fit Sie sind und was
Sie noch fiir Ihre Gesundheit
tun kénnen!

Spezialisten sprechen

In Zusammenarbeit mit der Kli-
nik am Regenbogen, der TCM-
Klinik Kotzting und der St.Hed-
wig-Klinik gibt es taglich am
Nachmittag Sprechstunden zu

Spezialthemen. Nahere Infos
entnehmen Sie bitte dem Pro-
gramm-Faltblatt, das Sie in den
Regensburg Arcaden beim Cen-
termanagement und an allen
Messestanden erhalten.

Mieter sind stark!

Auch einige Mietpartner der
Regensburg Arcaden machen
sich fiir lhre Gesundheit stark!
Nutzen Sie das Angebot an
den Standen von Optik Matt,
Vitalia Reformhaus, Thomas

Cook Reisebiiro, Sport Sperk
und der Arcaden-Apotheke.
Hier gibt es viele Informatio-
nen, Anregungen und Gratis-
Tests!

Tanz & Vorfithrungen

Auch das Auge kommt an die-
sen Gesundheitstagen nicht zu
kurz! Viele Tanzvorfiihrungen
verschiedener Vereine und
Schulen zeigen, wie attraktiv
und mitreiBend Bewegung sein
kann.
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Aktions-
Kalender

Der Start ins neue
Jahr in den Arcaden

Regensburg (les). Schon
zu Beginn des neuen
Jahres bieten die Re-
gensburg Arcaden eine
Fiille an Aktionen. Hier
erhalten Sie einen Ein-
druck tber die wichtigs-
ten Geschehnissel

Januar:

Gesundheitstage
«Gesund leben! Gesund
bleiben!” von Montag,
5. Januar, bis Samstag,
10. Januar.

Wwsv
Winterschlussverkauf mit
tollen Rabatten von
Samstag, 24, Januar, bis
Samstag, 31. Januar,

Februar:
Kinderfasching

Lustiges Treiben fir alle
Kinder am Dienstag, 24.
Fek?tuar.hnﬁt toller Mu-
si Rahmenprogramm
krld D:&Iemen ?,esd'ne
en! Die Regensburg Ar-
caden ham amrg Fa-
schingsdienstag bis 20
Uhr gedffnet!

Februar/Miirz:
Frilhlingsdekoration
Aktion ,Wo alle Brinn-
lein flieBen” mit aufwan-
diger Dekoration und
i n Aktionen noch
vor Frilhlingsbeginn. Ven
Meontag, 19. Februar, bis
Freitag, 6. Mérz.

Ausblick ins aktionsreiche Jahr 2004!

Jetzt .stehen Gesundheltstage, WSV, Kinderfasching und Friihlingsaktionen bevor

_Alktion ,Gesund

Regensburg (lcs). Freuen Sie
sich schon jetzt auf die nichs-
ten Events in den Regensburg
Arcaden. Denn schon im Janu-
ar geht es weiter mit tollen
Aktionen, Festen und Dekora-
tionen!

Ab Montag, 5. Januar, dreht
sich wieder alles um Ihre Ge-
sundheit! Dann starten zum
zweiten Mal die Gesundhemta-

mit vielen
noch mehr nitzli
und Gesundheits-
tests! Einen ers-
ten  Uberblick:
Uber Highlights
der funftagigen

leben! Gesund

bleiben!* erhalten Sie um un-
* ten stehenden Artikel.

Schnippchenjagd

Wie Sie z.B. mit .Nordic Walking” gesund und fit bleiben, erfahren Sie  Am Samstag, 24. Januar, star-

wihrend der Gesundheitstage bei Trainern von Sport Sperk.

Freuen Sie sich wieder auf eine derb Gihli

die  rekordverdichtige

ganz amthich und
radikal Preise
runter! Ware
raus! Der Winter-
schlussverkauf dau-

ert diesesmal bis Sams-
tag, 31. Januar.
Kinderspafi!
Es hat sich bereits herumge-

Regens-

werden wieder

von Showeinlagen untermalt,

wie hier im Sommer vom
Tanzclub Blau-Gold.

Viele Aktionen in den
burg Arcaden

Friithlingsidyll
~Wo alle Brinnlein
flieBen®, heiBt das

Motto der nachsten
Friihlingsdekorati-

cn Erinnern Sie sich noch an

noch vor dem

thh inn 2003 in den

sprochen: Die Reg g Ar-
caden haben viel fur Klnder
und deren Freuden Gbrig. Und
auch diesesmal steigt wieder ei-
ne lustige Faschingsparty fir
die Jingsten unter uns. Mit
Spiel, SpaB, Kinderschminken
und tollen Kostimen! Also un-
bedingt den Dienstag, 24.Fe-
bruar, vormerken!

Regensburg Arcaden? Dieses
traumhaft schone Ambiente
versucht das Centermanage-
ment fiir das kommende Fruh-
Frihjahr noch zu steigern. Sei-
en Sie gespannt auf die Re-
gensburg Arcaden. Denn von
Montag, 19. Februar, bis Frei-
tag, 6. Marz, werden dort viele
Brunnlein flieBen!
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