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Gesundheitstage Plauen
12.01. - 17.01.04
- Wochenspiegel -

Auflage: 120 000
Datum: 08.01.04

Gesundheitstage
in der Stadt-Galerie

Plauen. Vorn 12. bis zum 17. Januar
dhﬁndmhdumm-ﬁﬂ:ﬁemzm
L 1. Gesun unter dem
Motto .Gesundheit macht SpaB*
start. Zur Erffnung wird am Mon-
tag die Sichsische Staatsministerin
fur Soziales, Gesundheit, Jugend
und Familie, Helma Orosz, erwar-
tet. die auch die Schirmherrschaft
Obernommen hat Inforrnationen
und Aufidinung rund um das The-
hatptadchlichsten Anliegen des 1
auptsichlichsten der 1.
Gesundheltstage. Die Besucher
ktnnen ihre persinlichen Gesund-
heltswerte kostenlos, zum Beispiel
durch 1{8z- und Sehtest, Oberprii-
fen lassen. Plauener Unternehmen
und Viseine biﬁm en sehr ab-
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12.01. - 17.01.04 Datum: 16.01.04

Platzierung: Seite 4

- Vogtland-Anzeiger -

Auf die Sketche, fertig ...

L

wahrend der Gesundheitstage in der Stadt-Galerie sorgt das Team vom Institut fiir Wissenschaft und
Bildung (IWB) mit seinen Sketchen fiir gute Unterhaltung. IWB-Sekretdrin Moreen Dietzsch (rechts)
als oberschlaue Frau Doktor und Andrea Schilling, medizinisch-technische Laborassistentin (im Foto

als kleines Madchen) lassen sich auf der Biihne im Untergeschoss auch heute wieder ab 14.30 Uhr
einiges zum Schmunzeln einfallen. FOTO: THOMAS VOIGT




Gesundheitstage Plauen
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12.01.-17.01.04 Datum: 13.01.04

Platzierung: Seite 1

- Vogtland-Anzeiger -

Gesundheit beim Einkauf
R | e

ol |

Die 1. Gesundheitstage in der Stadt-Galerie Plauen wurden gestern von der sichsischen Sozialministe-
rin Helma Orosz eréffnet. Bis zum Samstag stellen 25 Aussteller aus der Region und dem gesamten
Bundesgebiet ihre Angebote rund um Gesundheitsvorsorge, Ernahrung, Fitness, Wellness, Kosmetik,
Korperpflege und zu pharmazeutischen Produkten vor. In Zusammenarbeit mit der Sanitas Dr. Kohler
Parkkliniken GmbH, den Sichsischen Staatsbidern und weiteren Partnern werden Sprechstunden und
Informationen durch Facharzte angeboten. Die Themen reichen von neurologischen Erkrankungen bis
hin zu Drogen, Sucht und Depression. Die Sozialministerin nutzte bei ihrem Ausstellungsrundgang
gleich die Méglichkeit, ihren Blutzuckerwert bestimmen zu lassen (Foto). FOTO: THOMAS VOIGT
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Auflage: 14.000
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GESUNDHEITSTAGE EROFFNET

Rita Seifert (rechts) 1asstihr Gehor testen. Ina Hein, Mitarbeiterin der Hérgerdtestudio in den Kolonna-
den und des Arztehauses an der GartenstraBie steht ihr mit Rat und Tat zur Seite. FOTO: THOMAS VOIGT

PLAUEN — Noch fiinf Tage bis zum
17. Januar dreht sich in der Stait-
galerie alles um die Gesundheit.
Gerstern erdffnete Helma Orosz,
Sdchsische Staatsministerin flr
Soziales, Gesundheit, Jugend und
Familie, die ersten Gesundheits-
tage im Einkaufscenter. Unter
dem Slogan ,,Gesundheit macht
Spaly sind in den niichsten Tagen
cine Vielzahl von Aktionen ge-
plant. Ziel ist es, die Besucher zu
elner gesundheltsbewussten Le-
bensweise zu animieren.

Es sel ein Schritt in die richtige
Richtung, wenn Gesundheitsvor-
sorge von den Krankenkassen ho-
norlert wird, ist Schirmherrin

Helma Orosz dberzeugt. Falsche
Ermidhrung, Bewegungsmangel
oder Stress werden unter Medizi-
nern als haufigste Ursachen fiir
Zivilisationskrankheiten ge-
nannt.  Here-Kreislauf-Erkran-
kungen sind in Deutschland To-
desursache Nummer eins, mach-
te die Gesundheitsministerin in
ihrer Ansprache aufmerksam.
Vor diesem Hintergrund haben
verschiedene Schuluntersuchun-
gen in Sachsen alarmierende Er-
gebnisse gebracht. Helma Orosz
sprach in diesem Zusammen-
hang von einem , diisteren Bild".
Wirbelsdulenerkrankungen und
Ubergewicht haben auch in Sach-

sen stark augenommen, Schulen,
Horte und Kindertagesstitten sei-
en jetzt gefordert. Derzeit werde
ineinem Projektverband ein Kon-
zept fiir gesundheitsfordernde
Schulen erarbeitet.

Wihrend der Gesundheitstage

kinnen sich die Besucher der
Stadtgalerie an rund 25 Stinden
informieren. Auch Gesundhelts-
tests (Schen, Horen, Blutdrck)
kénnen kostenlos in Anspruch
genommen werden, Heuteum 15
Uhr gibt es elnen Vortrag des Dia-
konischen Werkes liber Wege aus
der Sucht. Jeweils ab 14 Uhr
(Samstag ab 11 Uhr) startet ein
buntes Rahmenprogramm. VOIGT




