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Auch entspannende Massagen fir angestrengte Birgermeister gibt's auf der Gesundheitswoche. Blirgermeister Klaus Wehling gesnoss es
Jedenfalls gestern bei der Eroffnung im Kreis von beteiligten Ausstellern. (Foto: Bogeholz)

Gesundheit in allen Facetten

AKTIONSWOCHE / Im Bero-Zentrum informieren noch bis zum Samstag rund 20 Aussteller.
Schirmherr und Biirgermeister Klaus Wehling eriffnete gestern die wohltuende Schau.

DANIEL ZAPARANIUK

Gesundheit sei die Summe al-
ler Krankheiten, die man nicht
hat, formulierte gestern Biir-
germeister Klaus Wehling in
Anlehnung an die Werbung ei-
ner Krankenkasse. Und wer ge-
sund bleiben oder es werden
machte, derist bei den Gesund-
heitstagen im Bero-Zentrum,
die Wehling gestern eroffnete,
richtig. Der Biirgermeister lob-
te dabei die vielen Informati-
onsveranstaltungen - von den

Sicherheitstagen bis zum Tag
der Selbsthilfe, mit denen das
Einkaufszentrum zur Aufkla-
rung der Biirger beitrage

Noch bis zum Samstag infor-
mieren Institutionen wie das
Evangelische  Krankenhaus
Oberhausen, das St. Elisabeth-
Krankenhaus, die Caritas Kur-
und Erholungsheime im Erzbi-
stum Paderborn e.V., die AOK,
Selbsthilfegruppen, Mieter des
Centers, aber auch Hersteller
von  Gesundheitsprodukten
rund um das Thema Gesund-

heit. Umfangreiche Dienstlei-
stungen, Hilfestellungen und
Ratschldge zu bekannten und
weniger bekannten Volks-
krankheiten, zur gesunden Er-
nahrung und fiir das personli-
che Wohlbefinden werden zu-
satzlich angeboten.

Das EKO und das St. Elisa-
beth Krankenhaus werden tig-
lich jeweils eine Sprechstunde
anbieten. Weitere Gesund-
heitsthemen und Entwicklun-
gen sowie verschiedene Mes-
sungen wie zum Beispiel Hor-

und Schtests, Kopfhautanaly-
sen, Gesundheitschecks und
Korperfettmessungen warten
ebenfalls auf Gesundheitshe-
wusste

Ein Rahmenprogramm mit
Sprechstunden, tdglich von
16.30 bis 18.30 Uhr, Mitmach-
aktionen und vielen spannen-
den Showeinlagen ortsansissi-
ger Vereine und Leistungsan-
bieter sollen fiir Unterhaltung
sorgen. Zusatzlich lockt ein
Gesundheitsparcours mit ei-
nem Urlaub als Gewinn.




Gesundheitstage in Oberhausen
02.02.2004 — 07.02.2004
Medium: NRZ

Auflage: 50.000
Datum: 27.01.04
Seite: 01

Gesundheitstage im Bero

Die zweiten Oberhausener Ge-
sundheitstage eroffnet am
Montag, 2. Februar, um
12.30 Uhr Schirmherr und Bii-
germeister Klaus Wehling im
Bero-Zentrum. Bis 7. Februar
stechen aktuelle Themen zu
Volkskrankheiten, Gesund-
heitsprodukten und gesunder
Erndhrung im Mittelpunkt.
Viele Betroffene wiirden im-
mer noch nicht mit ihren Ange-
horigen oder ihrem Arzt iiber
Probleme sprechen, dabei wire
vielen durch eine gezielte Dia-
gnostik und Therapie zu helfen,

erklart die internationale Ge-
sellschaft fiir Prdavention. Ab-
hilfe sollen da die Aktionen im
Einkaufszentrum schaffen, in-
dem sie die Besucher gezielt
aufkliren.

In Zusammenarbeit mit dem
Evangelischen Krankenhaus
Oberhausen, dem St. Elisabeth
Krankenhaus und weiteren
Partnern werden Sprechstun-
den und Informationen zu ak-
tuellen  Gesundheitsthemen
und Entwicklungen unter an-
derem durch Fachirzte ange-
boten. (dz)
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Schirmherr Burgermeister
Klaus Wehling eroffnete
gestern die 2. Gesundheits-
woche im Bero-Center an
der Concordiastrafie. Sie
steht bis zum 7. Februar
unter dem Motto ,Sind Sie
gesund und wollen es auch
bleiben?”

Der Biirgermeister kam ein-
gangs seiner Rede im Beisein
von EKO-Vorstand Dr. Bert
Schmucker, Arztlicher Direk-
tor EKO Dr. Thomas Rieger,
Elisabeth-Hospital-Ge-
schaftsfirer Guinter Hagen-
hoff, AOK-Chef Beier und Be-
ro-Werbegemeinschaftsvor-
sitzender Ulrich Blohm gleich
aul den Kern der Sache, die
Verunsicherung der Patienten
beziiglich der Praxisgebiihren
Erhofft, dass die leidige Sache
bald vom Tisch ist, denn sie
konne auch dazu beitragen,
dass der Patient bald seine Au-
gen vor der eigenen Gesund-
heitverschlieRt. Dabeiseidoch
die Gesundheit des Menschen
hochstes Gut

Hier bei den Gesundheitsta-
genkonnensich die Bero-Kun-
den ohne Gebithren, ohne lan-
geWartezeiten wieinden Arzt-
praxen schnell informieren,

Gesundheit ist
des Menschen
hochstes Gut

Kleine Fachmesse im Bero-Center ertffnet

und die Vorbeugung sowie
Vorsorge laufe ihnen quasi
quer tiber den Weg. Dafiir wiir-
den die 25 Firmen, Institutio-
nen, Verbiinde etc. schon von
allein  sorgen.  Wehling
wiinschte sich den gleichen
groBBen Erfolg wie imVorjahr,
Dies taten auch Ulrich
Blohm, Dr. Schmucker und
Dr. Rieger. Letzere wiesen auf
dievielen medizinischen Fach-
stande und tiglichen Informa-
tionen hin. Eine davon sind die
LSprechstunden” mit den Spe-
zialisten der beiden Kranken-
hiuser. Dr. Schmuckersiehtin
Zeiten der aufgeklarteren Pati-
enten heute den zu Heilenden
mehr als Kunden an. Hier im
Einkaufszentrum bietesich die
Messe dazu formlich an.
Weitere  Gesundheitsthe-
men und Entwicklungen, ver-
schiedene Messungen und
Tests gehoren mit zum Pro-
gramm der Gesundheits-
checks. AOK, Johanniter, die
Caritas-Selbsthilfegruppen
und Miecter des Beros bieten
ebenfalls ihre Dienste an. Da-
mit die Biirger auch recht zahl
reich kommen, gibt ¢s einen
Gesundheitsparcours, bei dem
es viel Verlockendes zu gewin-
nengibt. hesto.

Elektronische Wohlfihimassage, das tut auch Burgermeister
Wehling gut. Dr. B. Schmucker (r.) schautzu. WAZ-Bild: Heeger
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Im Bero geht es um das Wohlbefinden
Gesundheitstage infarmieren bis zum Samstag - gruﬂa Themenpalette

C¥herhaaen, Dy Ciesumsdhiit

nichl mr die Alvesenben von

Korankbeil ist, swslem g
dan poistipe, Korperfiche Ll -
lische Wohlbefinden des Men-
schen, it hinliinglich belamnt, L'm
i Fiel ru erreichen, 19t e not-
wondig, die vigene Gesundben a
Foedern and s plegen. D bie-
it daw Bero-Zentrum schon rum
aveiten Ml eine Fille von Mifg-
Inclshetesn.

Caalifienrte Informaticren tand
Berntung. prakische Hilfen sowle
eahlreiche Mimmachaktionen lu-
(en dun ein, die oipene Oeamd-
herat auif den Prisfutand s atellen.
EniTrct wiarden die Gesundheite
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18 Uhri, die Mbghichkeir. Ge-
aindbeitsdienstletsningen,  wie
Sehtest, Gesundheitschecks und
Rorperfettmessungen, - in An-
spmsch s pehinen

s EKO undd s S0 Flisabedhy
Krankenhaus Oberhausen laden
bis rum Fredtog von 1630 bis
1530 Uik o dTentlichen Sprech-
annden ein. Hier werden Fragen
m verschedenen aktuellen The-
men erirtén

Kompetenier: Berater in - G-
sundhetsfngen m die Bemo Apo
ek, e sich ain ablen Tapen it
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Zehireiche Ausstalier informieren derzeit im Bero bel allen
Fragen rund um die Gosundhoit. Foto: Peler Hodasoh

In Deutschland  kaden: viche,
meist Khere Menschen unter ver-
minderner Schileistung. Bei ciner
Sehbeistong vom mur noch 30 Pro-
vent wenden sormale Dhnge wie
elming keseén und Pemnschen tnox
ehner gusen Brilke frst unmdglich.
ach such hier 15t Hille miglich.

Nach ltstedbimg ey | rachien
et Sehminderng durch einen
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i ehekrronschen Hillen e nach
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Haskshorst berft insdividuell and
kompetent tnd kanm so entsches-
deml ew einer Verhewserung der
Lebwerea uahitiil beitnigen.

e ACK ia nicht mur nach der
Cresundheitancform ein kompeien-
ter Amsprechprimes. Hacr simd im-
mer umfangreiche Hilfestetlungen
ubd Ratschliipe ru allen Gesund-

heltsfragen, =
Emihrung und  pendnlichem
Wothihefindon evbidlitich. Fir 2004
giht e Extro: Anpebete, die e
nuts werden solhen.

Dass die geserliche Kmnken-
versicherung kiknfrig nicht mehe

alle Leistungen alxbeck, b durch
die Politik beschlossen. Wie er-
kenmt man scine  persdialichen
Lilcken® und wie kinnen diese
poschivssen wenden? Uintersta-
sung und Hille in diesen Frapgen
it ex bei der Volksfllrsonge.

Wie wich dunch Hqualitht dic
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hen Interessiena dic Maglichieit,
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W man sich sclbst omeis
im Splegel nicht mehr sehen kann,
dann werden Mulinahmen illig-
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Verwohaprogramm fisr Kopfhaut
wned Hlisar voum Schweleer Spesia-
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Plarcsepestrakien wad man wisd
wur Schdoheitskomgin n den -
genen vier Winden,
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mit dies nich o einern alluigli-
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Handyeap an. Denn hiet entachei-
diet das Konnen fiher das Wohlbe-
rmlh'l:h alpermeane L
erfiihn man bei GEHyital by Vet
ter tmd bei Vetter Versand & Ver-
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e, Daber sollie mon sich o
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i Johanniter stellen sich umer
dem Mot Aus Licke zum Le-
T wior amil aerigen atsth e An
gebwde flir ambulante Krankén-
phege. Menliservice, Hausnotraf
i Fhanfiest.
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schnelber denn jo aus. Eloe Imp-
fiamg stehi ndcht ier Vierflljpungg und
cine Heilung ist nicht in Siche. Al
s st i Al Birumg (ke pritvents
v Verhallen wicldiper demn jie.
D Adcde-Hilfe Oberhausen dber-
nimmi dacse wichtige Aulgabe vor
Ut




