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Senatorin kommt
zum Start der
Gesundheitstage

BREMEN/LO - Gesundheitsse-
natorin Karin Ropke eroffnet
heute, Montag, um 11 Uhr
die , Gesundheitstage“ im Ro-
land-Center. Bis zum Sonn-
abend informieren Selbsthilfe-
gruppen, das Rote Kreuz Kran-
kenhaus und renommierte
Unternehmen aus der Phar-
mabranche tliber ihre Ange-
bote. An liber 30 Stinden gibt
es neben Beratung auch prak-
tische Hilfen und Mitmach-
Aktionen rund um das
Thema Gesundheit, gesunde
Erndhrung, Fitness, Kuren
und praventive Mafnahmen.
Die Aussteller sind bis Freitag
jeweils von 10 bis 20 Uhr so-
wie am Sonnabend von 9.30
bis 18 Uhr an ihren Stinden
prasent. Das Krankenhaus
wird eine  Sprechstunde
durchfithren und alle Fragen
der Patienten beantworten.
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Gesundheitstage im Roland-Center

Hilfe, Infos und Mitmach-Aktionen rund um Erndhrung, Fitness, Kuren und Prévention

HucHTING ,.Gesundheit macht
Spal* — unter diesem Motto
informieren  Selbsthilfegrup-
pen, Rotes Kreuz Krankenhaus
sowie renommierte Unterneh-
men wie frei 6l, Merz, Dr.
Mann Pharma und andere
Produzenten  hochwertiger
Gesundheitsprodukte von

Montag, 9. bis Samstag, 14.
Februar, im Roland-Center
iiber ihre vielfiltigen Angebo-
te.

An iiber 30 Stinden gibt es
neben Informationen und Be-
ratung auch praktische Hilfen
und Mitmach-Aktionen rund
um das Thema Gesundheit,

gesunde Erndhrung, Fitness,
Kuren und prédventive MaR-
nahmen. Kurzum die Gesund-
heit aller wird auf den Priif-
stand gestellt.

Alle Aussteller sind von
Montag bis Freitag, 10.00 bis
20.00 Uhr und Samstag von
9.30 bis 18.00 Uhr an ihren

Stinden prisent und infor-
mieren zu hochaktuellen Ge-
sundheitsthemen sowie (iber
Angebote von Hilfe zur Selbst-
hilfe. Dariiber hinaus werden
die Gesundheitstage unter-
stiitzt durch das Rote Kreuz
Krankenhaus Bremen, das ei-
ne Sprechstunde anbietet. (eb)
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Wolfgang Meier
gewann Reise
fiir zwei Personen

Sie erinnern sich: Vor we-
nigen Tagen gingen die 1.
Gesundheitstage im Center
zu Ende. Zahlreiche Ausstel-
ler informierten kompetent
rund um Volkskrankheiten
und Wellness, ganz vornean
das Bremer Rot-Kreuz-Kran-
kenhaus. Unter anderem
forderten wir die Besucher
auf, einen Gesundheitspar-
cours zu absolvieren. Wer
sich auf den Weg machte,
der durfte auf schone Preise
hoffen. Und inzwischen ist’s
entschieden: Wolfgang Mei-
er aus Stuhr gewann die Rei-
se fiir Zwei nach Bayern. Un-
seren Gliickwunsch!

/;;\kesundheits-

Reise
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Rund um die Gesundheit

Aktionstage im Roland Center / Viele Informationen fur Besucher
=

Alles dreht sich bis kom-
menden Sonnabend im
Roland-Center um das
Thema Gesundheit. Zahl-
reiche Infostinde haben
jede Menge Antworten
auf aktuelle Fragen.

HucHTing  Selbsthilfegrup-
pen, Rotes-Kreuz-Kranken-
haus sowie renommierte Un-
ternehmen und Produzenten
hochwertiger  Gesundheits-
produkte informieren noch
bis zum kommenden Sams-
tag, 14. Februar, im
Huchtinger  Roland-Center
iiber ihre vielfiltigen Angebo-
te.

An {iber 30 Sténden gibt es
neben Informationen und
Beratung auch praktische
Hilfen und Miumach-Aktio-
nen rund um das Thema Ge-
sundheit, gesunde Emih-
rung, Fitness, Kuren und
priaventive Manahmen. Kur-
zum die Gesundheit aller
wird auf den Prifstand ge-
stellt.

Alle Aussteller sind bis Frei-

Mit von der Partie ist auch ,Willi“, der Massagekafer.

tag, 10 bis 20 Uhr, und Sams-
tag von 9.30 bis 18 Uhr, an
ihren Sténden priasent und
informieren zu hochaktuellen
Gesundheitsthemen  sowie
iiber Angebote von Hilfe zur

Selbsthilfe. So hat jeder Besu-
cher die Moglichkeit. sich an
den Stinden beraten zu las-
sen.

Dartiber hinaus werden die
Gesundheitstage  unterstiitzt

Foto: pv

durch das Rote-Kreuz-Kran-
kenhaus Bremen. Das Kran-
kenhaus wird eine Sprech-
stunde durchfiihren und alle
Fragen der Patenten beant-
worten. (eb)
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'\Ge undheit

macht'Spagk

Gesundheitsvorsorge und Pflege kann auch SpaB machen, dass will eine Ausstellung im Roland-Center zeigen.

Gesundheitswoche im Center

Selbsthilfegruppen, Rotes
Kreuz Krankenhaus sowie ver-
schiedene renommierte Unter-
nehmen und Produzenten hoch-
wertiger Gesundheitsprodukte
informieren vom 9. bis 14. Fe-
bruar im Roland-Center Gber
ihre vielfaltigen Angebote.

HUCHTING. An uber 30 Stan-
den gibt es neben Informatio-
nen und Beratung auch prakti-
sche Hilfen und Mitmach-Ak-
tionen rund um das Thema
Gesundheit, gesunde Er-
nahrung, Fitness, Kuren und
praventive MaBnahmen. Kurz-
um: die Gesundheit aller wird
auf den Prifstand gestellt.
Samtliche Aussteller sind von
Montag bis Freitag, jeweils
zwischen 10 und 20 sowie am

Sonnabend in der Zeit von
9.30 bis 18 Uhr an ihren Stan-
den prasent und informieren
zu hochaktuellen Gesund-
heitsthemen.

Daruber hinaus werden die
Gesundheitstage unterstutzt
durch das Rote Kreuz Kran-
kenhaus Bremen. Die Klinik
wird eine Sprechstunde
durchfiihren und dariber hin-
aus alle Fragen der Patienten
beantworten. (jtf)
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Gesundheit steht im Mittelpunkt

+Cesundheitstage” im Roland-Center mit einer groRen Bandbreite an Themen

Wahrend der Gesundheits-
tage im Roland-Center
konnen sich die Besucher
des Einkaufszentrums
noch bis zum 14. Februar
uber alle moglichen inter-
essanten Themen infor-
migeren,
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