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Blutdruck-Check im Allee-Center

Blirgermeisterin eroffnet Gesundheitstage

Hohenschonhausen. Zu den 2.
Gesundheitstagen ladt das Al-
lee-Center, Landsberger Allee
277, vom 16. bis 21. Februar
ein. Die Besucher konnen unter
anderem ihre personlichen Ge-
sundheitswerte kostenlos testen
lassen. In einem abwechslungs-
reichen Rahmenprogramm stel-
len sich im Center auflerdem

Apotheken, Vereine und Institu-
tionen an 20 Standen vor. Dort
erhalten die Besucher der Ge-
sundheitstage auch Tipps zum
Thema ,Gesunde Emihrung®.
Das Helios Klinikum Berlin und
die Deutsche Rheumaliga laden
aullerdem von 17 bis 18 Uhr zu
einer Sprechstunde ein. Ein
buntes Programm, unter ande-

rem mit Aerobic, Osteoporose-
gymnastik und orientalischem
Tanz sorgt taglich ab 14 Uhr fur
Abwechslung. Offiziell eroffnet
werden die Gesundheitstage am
16. Februar um 11 Uhr von Bur-
germeisterin Christina Emmrich
(PDS). Geoffnet ist Montag bis
Freitag 9 bis 20 Uhr, am Sonn-
abend von 9 bis 18 Uhr.  BW
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Die Gesundheit soll
allen Spafs machen

Allee Center steht im Zeichen der Privention

Hohenschénhausen. Rund
um die Gesundheitsforderung
dreht sich vom 16. bis 20. Februar
wieder mal alles in der Flanier-
meile des Allee Centers, Lands-
berger Allee 288, Der Leitspruch
ist in diesem Jahr ,,Gesundheit
macht Spa8“

Kompetent, engagiert und biir-
gerfreundlich wird das Gesund-
heitsamt Lichtenberg in dieser
Veranstaltungsreihe den Themen-
bereich ,Medizin® begleiten. Dazu
stellt es sich mit seinen Beratungs-
stellen von Montag bis Freitag je+
weils 9 bis 20 Uhr vor. Die Besu-
cher erfahren etwas tiber die Auf-
gaben der Beratungsstellen und
konnen sich unter anderem {iber
Methoden zur Feststellung der
Sinneswahrnehmungen und ko-
ordinativen Fihigkeiten informie-
ren.

Die Beratungsstelle fiir sexuell
tibertragbare Krankheiten infor-
miert tiber die Moglichkeiten, wie

diese und Aids vermieden werden
konnen. Ein weiteres Thema sind
Primér- und Sekundarprivention
von Alkohol- und andere Sucht-
krankheiten.

Die Tuberkuloseberatungsstelle
mit der Lebensmittelpersonalhy-
giene gibt Auskunft iiber notwen-
dige Belehrungen zum Infektions-
schutzgesetz fir Mitarbeiter von
Lebensmittelbetrieben und Ein-
richtungen der Gemeinschaftsver-
pflegung. Zudem erhalten Besu-
cher an diesem Stand Auskiinfte
zu vorgeschriebenen und empfoh-
lenen Impfungen bei Reisen in
Lander mit hohem Gesundheitsri-
siko.

Der Sozialmedizinische Dienst
berat und zeigt Moglichkeiten zur
Vermeidung einer ungewollten
Schwangerschaft. Auflerdem er-
halt man weiterhin Informationen
und Beratung zu den Themenbe-
teichen Erndhrung, Fitness und
Wellness. gk
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Gesundheitstage im
Einkaufszentrum

LICHTENBERG. Bis zum Sonn-
abend kénnen sich Besucher im
Allee Center an der Landsberger
Allee 277 zum Thema Gesundheit
informieren. Dabei bieten Fach-
drzte Sprechstunden an und
Selbsthilfegruppen stellen sich vor.
(str)




