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Gesundheit auf dem Priifstand

Die City
Gesundheitstagen vom 12.

¢ emdll dem Motto »Tes-
_ten — Wissen — Mitma-
j- chent  erwartet  die
b Besucher der City Galerie
in Aschaffenburg vom 12. bis 19.
Februar ein aktives Gesundheits-
Event. Nordbayerns gréBtes Ein-
kaufscenter [adt zu den »4. Aschaf-

Galerie Aschaffenburg ladt ein zu den

fenburger Gesundheitstagens ein.
Viele Aktionen animieren zum Mit-
machen, Testen und Probieren.

Haben Sie schon mal eine Stress-
analyse durchfiihren lassen? Ken-
nen Sie lhren Hauttyp? Wann haben
Sie zuletzt lhre Sehfshigkeit tber-

/

pritfen lassen? Filr insgesamt acht
Tage steht die Gesundheit auf den
Priifstand.

Jung und Alt kénnen dort ihre per-
sonlichen Risikofaktoren und ihre
Leistungsfshigkeit Giberpriifen, sich
in Sprechstunden beraten lassen

is 19. Februar

oder an den Sténden von Gesund-
heits-Experten wertvolle Tipps zur
Vorsorge gegen Krankheiten erhal-

-ten. Ziel der Gesundheitstage ist es,

ru zeigen, dass ein gesunder
Lebensstil durchaus mit Genuss
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Stresskiller, Helferlein und Lebensretter

20 Aussteller bei den Gesundheitstagen in der City Galerie - Besucher lassen sich auf Herz und Nieren prufen

Ihre eigenen Werte erkennen - das
kinnen Besucher der vierten Aschaf-
fenburger Gesundheitstage in der City
Galerie, die am Samstag erdffnet wur-
den und bis einschlieBlich Samstag
dauvern. Auf einem Gesundheitspar-
cours mit 20 Stationen kann jeder
Werte fiir Blutzucker und Cholesterin
testen lassen, fiir Augen, Atem- und
Blutdruck, Venenfunktiomund Stress-
belastung des Herzens.

Am Eréffnungstag waren die Stationen
umlagert. Am Stand der Aschaffenburger
Hofgartenklinik standen Leute Schlange,
um prifen zu lassen, ob ihre Venen noch
in Ordnung sind. 700 solcher Test-Ter-
mine sind nun fiir die nachsten Wochen
in der Klinik vereinbart. In der City Gale-
rie ist am Samstag noch einmal kostenlo-
ser Venen-Check. An den ubrigen Tagen
wird lediglich Gber GefiBerkrankungen
informiert

Vorsorge und Wellness

Vorsorge und Wellness sind die
Schwerpunkte der Gesundheitstage
Vorgestellt werden Cremes und Pilver-
chen, Nahrungserginzungsmittel, spru-
deilnde Massagebecken, Heimsaunen
und Fitnessprogramme. Eine Versiche-
rungsgruppe bittet die Besucher zum Er-
ndhrungstest, eine Heilpraktikerschule
weist Wege in die Selbstandigkeit. Und
weil Vorsorge mit Wissen zu tun hat, gibt
es efnen grofen Bucherstand

Zu mehr Bewegung hatte Oberburger-
meister Klaus Herzog in seiner Eroff-
nungsrede aufgefordert. Wie viel Ver
gniigen diese machen kann, zeigten am
Samstag vier Frauen mit anmutigen Tai
Chi-Ubungen zu fernostlicher Musik
Dann wirbelten die Karate-Kids und

Kénner vom Aschaffenburger Samurai
Sportzentrum Schiitte Gber die Bihne

Den Einklang von
Korper und Geist
erstrebt das fern-
astliche Tal Chi.
Viele Angebote
der Gesundheits-
tage In der City
Galerie drehen
sich um ganz-
heitliches
Wohifuhlen.
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Zwei Stunden spdter verblifften die
Kimpfer der Schule Zanshin die Zu-
schauer, bevor es gegen Abend mit den
Tinzern der EdelweiB-Wanderer aus Se-
ligenstadt wieder bayrisch und bo-
denstandig zuging

Etwas furs Auge wird es die ganze Ge-
sundheitswoche geben Auf dem Pro-
gramm stehen die Jazz- und Breakdancer
des Studios Peter von Ettinger. die Profis
der Tanzschule Alisch im Casino, die
Kleinen von Tessas Kindertanzschule,
die Ausdruckstinzer der School of The-

atre Arts, die Senioren unter der Leitung
von Gaby Breunig, die Kinder der Behin-
derten- und Rehasportgemeinschaft und
die TVA-Aerobic-Damen. Jeden Tag
werden aulerdem lebensrettende Mas-
nahmen bei Herzversagen vorgefihrt
Vortrige, etwa iber die Jugendarbeit
beim Fufballverein Viktoria Aschaffen-
burg. runden das Programm ab

Die Verantwortlichen der Internatio-
nalen Gesellschaft fir Privention, der
Veranstalterin der Gesundheitstage, wa
ren am Samstag sehr zufrieden mit dem

guten Besuch. Viele Leute hatten die
Volksfestatmosphare im »schonsten Ein
kaufszentrum von Rhein-Main« (Herzog)
dem Schmuddelwetter drauen vorgezo
gen. Sich einen batteriebetriebenen Mas
sagekifer iber den Rucken krabbeln zu
lassen, am Stand der Kurstadt Bad So
den-Salmiinster von einem Verwohnur
laub zu triumen oder alle Viere wohlig
auf einem Wasserbett von sich zu stre-
cken - das war allemal angenehmer, als
sich durch Wind und Nieselregen zu
kimpfen mel
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6 Sind dieVenen noch in Ordnung? Wie sieht es mit dem Blutdruck aus? Sechs Tage lang
ging es in der City Galerie auf den diesjdhrigen 4. Gesundheitstagen wieder um das
Thema Gesundheit. Der diesjdhrige Schwerpunkt der circa 20 Stationen: Vorsorge
und Weliness. Ein scheinbar begehrtes Thema, wie man an dem Andrang testfreudiger
Menschen am Eriffnungstag am 12. Februar merken konnte.




