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Uberall lauert das Risiko

Gesundheitstage im Sophienhof laden zur Vorsorge ein — Kostenlose Checks als Publikumsrenner

Schlendert man in diesen
Tagen durch den Sophien-
hof, kann man sich plotz-
lich sehr gefiihrdet fiithlen.
Mag ja sein, dass der Blut-
druck stimmt. Mag ja sein,
dass die Cholesterin-Werte
in Ordnung sind. Und viel-
leicht ist auch beim Body-
Mass-Index noch alles im
griinen Bereich. Aber was
ist mit dem FuBBdruck, dem
Stress- oder Venen-Wert?
Und iiberhaupt: Lisst das
Gehir nicht langsam nach?
Von Oliver Stenzel

Zum vierten Mal laden die , Ge-
sundheitstage” in dieser Woche
dazu ein, an Dinge zu denken,
die man im Alltag bevorzugt
vergisst, Oder anders gesagt
»Hier geht es um das wichtigste
Thema in unserem Leben, nim-
lich die Gesundheit”, wie

tersucht Gesundheitstage-Besucherin Astrid Remuhs.

Klaus-Peter Kramer, gesund-
heitspolitischer Sprecher der
CDU, in seiner Eroffnungsrede
am Montag betont. 34 Ausstel-

Friiherkennung eines Schlaganfall-Risikos: Dr. Barbara von Unruh un-

Foto JKK

ler haben die freien Flichen des
Sophienhofs mit Infostinden
bestiickt und beraten rund um
alles, was cinem einmal Sorge

] machen kionnte. Die Themen

hen von A wie Alzheimer
bis Z wie Zahnbelag. Und wer
vergessen haben sollte, dass das
Dasein endlich ist, kommt spa-
testens beim Sterbehilfe-Stand
ins Grubeln,

«Es geht uns darum, die Vor-
sorge in den Mittelpunkt zu
stellen”, sagt Mathias Heurich
von der  Infernationalen Ge-
sellschaft fur Pravention®, die
die Gesundheitstage in Kiel
und ganz Deutschland organi-
siert. Einkaufscenter seien zur
Verwirklichung dieses hehren
Ziels genau der richtige Ort, die
kalten Wintermonate genau die
richtige Zeit:  ,Drauflen halten
es die Leute ja im Moment
kaum aus. Da haben sie hier
umso mehr Gelegenheit, sich
umzusehen, " Wer dies tut, kann
einfach nur ein Glas Natursaft
trinken, weil der den Korper
mit Vitaminen versorgt. Oder er
kann sich ein Center-Stock-
werk hoher tiber die Vorteile ei-

ner Zusatz-Versicherung bera-
ten lussen, mit der das Krank-
sein vielleicht nicht doppelt so
schon, aber doch mindestens
doppelt so komfortabel ist. Der
Publikumsmagnet bei den Ge-
sundheitstagen aber sind die
zahlreichen, meist kostenlosen
Checks, die viele locken, die
hierfiir vielleicht nicht eigens
zum Arzt gehen mogen. Beson-
derer Beliebtheit erfreut sich
dabei die so genannte Doppler-
Untersuchung, die das Stadti-
sche Krankenhaus anbietet.
Mit einem Spezialgerit kann
eine mbgliche Einengung der
hirmmversorgenden Arterien di-
agnostiziert und damit ein
Schlaganfall-Risiko abge-
schittzt werden. Parallel zu sol-
chen Angeboten gibt es vor al-
lem nachmittags ein umfang-
reiches Vortrags- und Vorfuh-
rungsprogramm. Und am Don-
nerstag macht das Allergie-
Muobil von 10 bis 17 Uhr auf dem
Holstenplatz Station.
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'Gesundheltstage im Sop

'Klel
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Haben Sie schon mal Qi
Gong ausprobiert? Wann ha--

ben Sie zuletzt einen Hérkest:

machen lassen? Testen, wis-
sen, handeln: Vom 28. Februar
bis zum 5. Mirz wird im So-

phienhof in Kiel die Gesund-

heit auf den Prufstand e

stellt. Wahrend der 4 Kieler
Gesundheitstage_kann - Jang

‘und Alt"personliche’ Risiko-

faktoren uiid Leistungsfahig-
keit testen und von Experten
zahlreiche Tipps zur Vorsorge
erhalten. Ein Gesundheitspar-
cours ladt zum Mitmachen
ein. :

Im Rahmen von Sptech
stunden und Vortragen ste-
hen Experten u.a, zu den The-
men ,Essen ohne Stress —
auch fiir viel Beschdftigte®,
JProstatakarzinom — Angst

'vor der Fritherkennung” und

,Herzensangelegenheiten —
die kardiologische Sprech-
stunde" Rede und Antwort.
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Dabei sei es fir jedm wichtig
zu wissen, ob Blutzucker, Blut-
druck, Cholesterlmpiegel “!::

de und Antwort. Am Montag
wird eine Doppleruntersu-
%lmg am Stand des Sl.ndu-

denn heute lieflen
Sic.h diese Risikofak-
toren mit Medika-
menten oder ein-
fa erimn-

im So-
phienhof wird die Gesund-
heit im Rahmen eines  Gesund-
heit urs" aufl den Prif-
stand gestelit. Dabei kann man
auch noch eine Reise fir zwel

fuhrt, aber auch ein Ge-
dn::htnlstem uﬁ!‘r ein

i i P p—

mnchmmwmschklugleh
nen und ihre Knnzznu—aunn
schirfen konnen.

sm&- a6 l].nrum]lo{j am 18,
Miirz um 19.30 Uhr. Kmengim

Auflage: 234.000

Datum: 23.02.2005

Die Gesundheit kommt au:f den Prufstand

Welt* stellt die

eine Delegation des Chinesi-

Kiinstlerin Eva Link Bilder umi
Fotos bei Feuerland, Fachhan-
is del fir Kamint der Top-

ﬁn sind bis xum 1. Miare unter
1. 30 50 208 moglich.

B Noch bis Ende Mirz prisen-
tiert sich das Daibatsu-Cen-
trum Auto-Herbert \mn der

wer-

haben die Spezta—
listen fiir gutes Aus-

* stellt sich die

Praxis Klinik Kiel GmbH
vor, zu mehr g ani-
miert der KMTV von 1844 und ni
die Raja Yoga Schule sorgt mit
Meditationskassetten fur Ent-
Demenz

in
Wnid
punkt der sechsti
staltung stehen a
men  zu

hochwertigen G Tt
dukten und fur cine gesunde
Ernghrung. Im Rahmen von
Vortrigen und Sprechstunden

stehen Ex;mn wa. zu den
Themen . Essen ohne Stress
auch fiir \F]elbnschamgte""

en Veran-
elle The-
nkheiten,

n P
innen. Im Mittel-

sind

B Der Studienkreis Nachhilfe-
«de hat noch einige Freiplatze
fur das Schilerseminar , Ler-
nen lernen®, das am 5, und 12.
Mirz jeweils von 10 bis 12,30
Uhr beim Studienkreis in Kiel-
Wik, Kinder und Jugendliche
erhalten hilfreiche Tipps. wie

Kieler A tle im f:
zentrum , kleiner hems Ge-
gt werden

esim Y
fre 11-19 Uhr, snmnhmds
9-14 Uhr oder unter Tel. 04 31/
59 330 28,

W Eine Ausstellung mit .Ob-
jekten” von Ddérte Meyer zu
Strohe ist noch bis zum 29

in
fergrube % aus. Die Themen
sind Gesichter und Lebenssi-
funit i Mak A
men, z.B. von Blumen.

W Vom 18, April bis 17, Mai fin-
det zum dritten der bun-

Mm-nn den
1 Stra.!sp

Zel)
Daihatsu-Modelle, auch der
neue ,Strion”, Mit etwas Gliick
kann man bei einer Verlosung
gewinnen und eine Woche lang
kostenlos einen Daihatsu fah-

174, zu shm Die Galerie ist
montags bis sonnabends von 10
bix 13 Uhr, monta, b!.!.frl!hap
auch von 15 bis 18

B Behandlung wwicSeml—

wer-

Aral Charity Walk
statl, eine Benefizaklion zu
Gunsten des  Behinderten-
sports. Am 29. April macht der
Walk Station in Kiel. Aral ruff
deshalb bereits jetzt lokale

Sportvereine auf, den Behin-
dnnem'pm mit ihrer Teilnah-
Ge:uchl.

na.mzumthemn
und

hi-Gerichte angeboten.

W Natiirlich Tafelfreuden ge-

nieBen”, heift es am Freitag, 25.
Februar, ab 17 Uhr (open end)
und Sonnabend, 26, Februar,

von 10 bis 13 Uhr bei Bo-design  We
‘Wohnkonzepte

Natiirliche

GmbH in der Dieselstrafe I l.n
Raisdorf. In einer Sonderaus-
stellung werden an festlichen
Tafeln Austernpilze in Olivendl
serviert, dazu ein Glas Plalzer
Riesling.

W Weine probieren und Aro-
men erkennen kann man bet ei-
nem Schnupperkursus” im

Mnssm. Fasten, Yoga und Me-
ditation bieten die Hellprakti-
ker Heike Rath und Jens Kra-
mer in den neu eraffneten Riu-
men ihrer Schwentine-Praxis
fur Naturheilkunde in Kiel-

werd.e.n fiinf bis sieben
gierte Sportler/innen, die

12. Etappe der Nordroute mil.
einer Liange von etwa 30 Kilo- E;
metern laufen oder walken.

t .Schleswig-Holstein

schen Staatszirkus, der vom 23.
Februar bis 6. Miirz mit 100 Ar-
tisten und einem Programm
rund um 200 Jahre Hans
Christian Andersen* in Kml
gastiert. Bei dem Empfa
Holstentorn

eine
Kostprobe gezeigt.

B Dic DVB-T Info Tour des
NDR Fernsehens ist noch zwei
Tage lang on tour. Am Freitag,
25, Februar, konnen einmal
Kieler die Mitarbeiter des
Maga-

-Hol-

ejne

zins* und von , Schles
stein Unser Land
Nord- und Ostsee” zusammen
mit Fachleuten d.er Elelm'o-
und Infor !

nung interviewen”. Alle Fra-
gen ru.nd um DVB-T und den
g der NDR Land
gramme . werden dabei vonls
bis 19 Uhr im Sopluenhof be-

Sporfler mit cnilzgr1 chne Behin-

nen kann

Alingdort, 13,
an. Die Riume, in denen?mn—
echselnde Kunstausstel-

zu sehen sind, konnen
ch fur Wochenend-Seminare
bucht werden, Termine und
nfos unter Tel. 04 31/720 11 75

der(fﬁge
pro

Ara
Kjicmlewr und Léufer 10 Euro.
Inden beiden vergangenen Jah-
ren konnte so ein S enerlis
von mind 275 000 Euro erzielt
werden. Unter der Hotline
06 11-18 88 71 nimmt das Orga-

r im unter
www.naturheilpraxis-kiel de/
info.

B Unter dem Motto , Luissa's

bis zum 31. Mirz entgegen. -

| Karstadt und Holstentérn
begriiBen am 1. Mirz um 11 Uhr

man sich von den Moglichkei-
ten des digitalen Antennen-
fernsehens Ul . Die
Abschaltung des analogen An-
tennenfernsehens in  weiten
Teilen des Landes erfolgt am
28. Februar. Fiir Fragen steht
auch die DVB-T Hotline des

AUses unter
018 05/1177 01 (12 Cent/Min)
zur Verfugung. (sbt)
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KMTV auf
Gesundheitstagen
im Sophienhof

er Sophienhof ladt zu
den »4. Kieler Gesund-
heitstagen« ein. Viele Aktio-
nen animieren zum Mitma-
chen, Testen und Probieren.

om 28. Februar bis zum

5. Marz 2005 wird lhre
Gesundheit auf den Prif-
stand gestellt. Jung und Alt
konnen auf den Gesund-
heitstagen ihre persénlichen
Risikofaktoren und ihre Lej-
stungsfahigkeit tberprifen,
sich in Sprechstunden bera-
ten lassen oder an den Stan-
den von Gesundheits-Ex-
perten wertvolle Tips zur
Vorsorge gegen Krankhei-
ten erhalten.

Ziel der Gesundheitstage
ist es, zu zeigen, daB ein
gesunder Lebensstil durch-
aus mit GenuB und Lebens-
freude verbunden sein
kann. Ein Gesundheitspar-
cours ladt zum Mitmachen
ein - und gewinnen kann
man auch etwas!

m Rahmen von Vortragen

und Sprechstunden ste-
hen Experten zu zahlrej-
chen Themen rund um Ge-
sundheit und Vitalitét fir lhre
Fragen bereit. Auch der
KMTYV ist mit dabei und stellt
sein Sportprogramm vor!

nsbesondere die Bewe-

gungsangebote aus dem
Bereich »Body & Mind« er-
freuen sich groBer Beliebt-
heit. Der KMTV bietet spezi-
ell in diesem Segment Auto-
genes Training, Pilates,
Yoga und Zen-Meditation
an. Aber auch das Lauf- /
Marathon-Training unter
Anleitung, RlickenFit sowie
Walking und Nordic Walking
treffen voll den Geistder Zeit
und steigern das Wohlbefin-
den.

onnen Sie sich vorstel-

len, auf lhre Gesundheit
zu verzichten? Nein? Wer
kann das schon? Aus dem
umfangreichen KMTV-An-
gebot kann man nach Be-
dirfnissen und Winschen
frei wahlen.

Mil SpaB und Freude be-
raten und betreuen
qualifiziete  Ubungsleiter.

Vitalitat und Vergniigen ste-
hen beim KMTV an erster
Stelle!

eitere  Infos
www.KMTV.de

unter




