Gesundheitstage ,,Gesund leben! Gesund bleiben*
in den Zwickau Arcaden

vom 09. bis 14. Mai 2005
Auflage: 101.800

i i i Datum: 11. Mai 2005
Medium: Zwickauer Blick atum ai

,Gesundheitstage vom 9. bis 14, Mai in den Arcaden

Mobilitat ist wichtig. ..

(msz} ,..um den Beruf austiben zunehmen oder in den Urlaub zu  diirfnisse nur mit eigenem Auto
zu kénnen! Um den Ausbildungs- fahren! Weil die Kinder in die abgedeckt werden. Diese selbst-
oder Studienplatz erreichen zu Schule, zum Arzt oder zu Sport- verstandliche Mobilitat lernt man
kénnen! Um sich mit Freundenzu veranstaltungen gebracht werden erst so richtig schitzen, wenn ein
treffen, am tffentlichen Lebenteil- wollen. Meisten konnen diese Be- kﬂtﬁe rliches Problem die Beweg-

: lichkeit im Alltag einschréiinkt. Was
landlaufig als .Behinderung” be-
zeichnet wird, hat viele Gesichter.
Doch so ader so muss keine Mobi-
litatseinschrankung daran hin-
dern, den Alltag mit einem eige-
nen Fahrzeug zu gestalten Die Au-
tohduser Zimpel & Franke in
Zwickau und Franke & Ebert in
Friedrichsgriin haben es sich zur
Aufgabe gemacht, Menschen trotz
Behinderung ihre Mobilitat zu er-
halten. Die Adam- Opel- AG, bie-
tet behindertengerecht ausgeru-
stete Fahrzeuge ab Werk an. Diese
werden wiahrend der ,Gesund-
heitstage” vom 9. bis 14. Maiinden
Zwickauer Arkaden vorgestellt In-
i | teressenten konnen schon mal
_ s L old—=1 . — Platz nehmen und .ihr neues Mo-

o - = e bil" in Augenschein nehmen. Opel
Biirgermeisterin Pia Findeif informiert sich wihrend der offizi- raumt Sonderrabatte fiir Men-
ellen Erdffnung der ,Gesundheitstage am Montag den Stand von schen mit Behinderungen der Stu-
Opel in den Zwickau Arcaden. Foto: multimediaservice fen G, AG, B, H, GL, Bl ein.




Auflage: 101.800
Datum: 11. Mai 2005

Dance Academy Zwickau in den Zwickau Arcaden

if} e Aktionswoche in den
Z Arcaden fi wie kann man
dieses Motto besser umsetzen als
mit Tanzen 71 Die ML-Dancer der
Dance Academy Zwickau zeigen
mit viel Power zu toller Musik was
das heifit i Tanzen macht fit,
schlank, gesund und dazu noch
unh viel Spafl | Das Reper-
toire der Dance-Group ist in dieser
Woche nochmals am Donne
Freitag und Samstag auf der Aktl-
onsfliche inden u Arcaden [
zu seher. In die Dance Academy
Im' der Oskar-Amold-Strafie hum
eder kormmien, vom Vorschul- bis 8
Rentenalter, fiir jeden st etwas [
dabel. Am besten wihlt man den
Tanzstil nach seinem Tem ra—
nt und Muslklg_,lesd'lma
eht der Rhythmus au'to
nutmt‘ﬁlmsﬂlut Doch auch Yoga
& Entspannung sind ein grofes
Thema und wird verstirkt nach-
gefragt - von Erwachsenen und
araﬁ&rcm Kbndemﬂé: Veran:
S & Darice my zu
sammen mit der Heﬂprakﬁicrm
fiir Psychotherapie Heate Was-
meler am 20, Mai um. 19,30 Uhz ei-
nen kostenlosen Infoabend und
am 27. Mai um 20 Uhr einen
MWMBH Im  Aus-
Kreativen “'Infos Die ML-Dancer der Dance Academy Zwickau zeigen
zum Kursplan und zu aktuellen iiber Michael Jackson-Klassiker bis hin zu lkhl.etlm
Aktionen umnter o375 f.27 37 045. Velkstanz,

T T ™ g =

Gesund leben! Gesund blelbenY

n HipHop und i

-Moves um

Folo: Thomas Krackau




Gesundheitstage ,,Gesund leben! Gesund bleiben*
in den Zwickau Arcaden

vom 09. bis 14. Mai 2005 Auflage: 101.800

. . Datum: 21. Mai 2005
Medium: Wochenspiegel

Kampﬂ{ns in den Arcaden

(schm/if). Am Dienstag und
Samstag vergangener Woche
stellte sich der 1. Asiatische
Kampfkunstverein Zwickaue.V.
zur Gesundheitswoche in den
Zwickau Arcaden vor. Der Ver-
ein beeindruckte mit spannen-
den und aufregenden Pro-
grammen in verschiedenen
Kampfsportarten, wie z.B.
Nihon-Jutsu, Combat-Arnis, Ka-
‘ rate, Jiu-Jitsu und Iai-do.Viele

schauten den 15 Akteuren be-
geistert zu. So konnte man auch
sehen, wie ein kleines Middchen
einen stehenden jungen Mann
aufs Kreuz legte. Interessenten
konnen sich freitags von 17.30 -
20 Uhr bei Marcus Schubert und
Marcel Hiindgen in der Sport-
halle der Puschkinschule mel-
den oder sich unter
www.Zwickau-dojo.de erkun-
digen. Jens Schreiber




Gesundheitstage ,,Gesund leben! Gesund bleiben*
in den Zwickau Arcaden

vom 09. bis 14. Mai 2005 Auflage: 31.000

: : Datum: 10. Mai 2005
Medium: Chemnitzer Morgenpost . 15 e

ZWICKAU
macht Spaf und 13[ auﬂerr-
dem gesund. Das machte
der Auftritt der Dance
Academy® zum Start der
Gesundheitswoche In den
Zwickau Arcaden deutlich
(grE). Wer nicht tanzen

will, kann es mal mit dem
Laufband probieren - wie Mo-
nika Schubert (60), die sich
das Gerdt von Daniel Sander
erkliren [ldsst (kLE). Bis
Sonnabend informieren
Waohlfahrtsverbiinde, Selbst-

hillegruppen, Krankenkas-

senund Apotheken, wie man
gesund lebt. Tipps zum Ab-
nehmen (und Schlankblei-
ben) gehiren ebenso dazu
wie Einfiihrungen in Kampl-
sportarten und Informatio-
nen iiber Kuren.

Fotos: Peter Zschage




Gesundheitstage ,,Gesund leben! Gesund bleiben*

in den Zwickau Arcaden

vom 09. bis 14. Mai 2005 Auflage: 62.555
Datum: 11. Mai 2005

Medium: Freie Presse

Schmerz-Info in den Arcaden
Die Selbsthilfegruppe Chroni-
scher Schmerz informiert mor-
gen von 9.30 bis 20 Uhr im Rah-
men der Gesundheitswoche mit
einem Info-Stand in den Zwi-
ckau Arcaden.




Datum: 10. Mai 2005
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