Gesundheitstage in den Gera Arcaden
vom 17. bis 21. Mai 2005
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2. Geraer Gesundheitstage vom 17. bis 21. Mai

Gesundheit mit allen
Sinnen erleben

Gera (AA). Horen, Sehen, Fiih-
len, Schmecken, Mitmachen und
Ausprobieren - vom 17. bis 21.
Mai 2005 wird Gesundheit zu ei-
nem sinnlichen Erlebnis. Dann la-
den die Gera Arcaden zu den 2.
Gesundheitstagen ein, die am
Dienstag, 17. Mai, 11 Uhr durch
Geras Sozialdezernentin Christia-
ne Neudert eroffnet werden.
Durchgefiihrt wird die Veranstal-
tung von der Internationalen Ge-
sellschaft fiir Pravention e.V. mit
dem Ziel, zu zeigen, dass ein ge-
sunder Lebensstil Spall machen
kann. Jung und Alt bekommen
dazu wertvolle Informationen

und erhalten die Maglichkeit, sich
an mehr als 25 Beratungs- und In-
formationsstainden mit tiber 30
Ausstellern umfangreich tiber die
Themen Gesundheit, Fitness,
Wellness, Vorsorge und Praven-
tion zu informieren, sowie ihre
Gesundheit testen zu lassen. Eine
Gesundheitsreise ladt zum Mit-
machen und Gewinnen ein. Im
Rahmen von Sprechstunden und
Vortragen stehen auch Experten
Rede und Antwort. Verschiedene
Aktionen - von asiatischer Kampf-
kunst, tiber Tanzen bis hin zu Be-
wegungsiibungen - runden das
Rahmenprogramm ab.
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2. Geraer Gesundheitstage der IGP e.V.in den Gera-Arcaden
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Gesundheit mitallen
Sinnen erleben

2. Gesundheitstage in den Gera-Arcaden

Gera (OTZ). Unter dem Motto
~Gesund leben! Gesund blei-
ben!“ laden die Gera-Arcaden
vom 17. bis 21. Mai zu den 2. Ge-
sundheitstagen ein. Viele Aktio-
nen animieren zum Mitmachen,
Testen und Probieren. So soll Ge-
sundheit zu einem sinnlichen Er-
lebnis werden. Organisiert und
durchgefiihrt wird die Veranstal-
tung von der Internationalen Ge-
sellschaft fiir Prévention e.V.,
Schirmherr ist Thiiringens Ge-
sundheitsminister Dr. Klaus Zeh.
Im Rahmen von Vortrdgen stehen
u.a. Experten des Waldklinikums
Gera zu Nasenatmungsproble-
men, Riicken- und Bandschei-
benbeschwerden oder Sucht-
problemen Rede und Antwort.

Mehrere  Selbsthilfegruppen
mit der Kontakt- und Informati-
onsstelle Gera stehen auf den Ge-
sundheitstagen mit Rat und Tat
zur Seite. Hier besteht die Mog-
lichkeit, sich mit Experten und
Betroffenen auszutauschen.

Auch die Selbsthilfe-Regional--
gruppe Parkinson ist nach der er-
folgreichen Teilnahme im Vor-

jahr wieder mit dabei. Hohe-

punkt der diesjahrigen Teilnah-
me wird ein Vortrag vom
Facharzt fiir Neurologie und Psy-
chiatrie in Gera, Dr. Christian
Oehlwein, am Freitag, dem 20.
Mai, ab 14 Uhr, im Erdgeschoss
der Gera-Arcaden sein. Er spricht
tber das Thema ,Moderne opera-
tive Therapie bei Parkinson®.
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Tipps ohne erhobenen Zeigefinger
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Etwas fiir die eigene Gesundheit tun - dazu braucht man keinen erhobenen Zei und das kann
sogar Spafl machen. Mit vielen Aktionen zum Mitmachen, Testen und probieren locken noch bis Sonn-
abend zahlreiche Firmen und Einrichtungen - darunter eine ganze Reihe aus unserer Stadt und ihrer
ie Gera
am

u - zu den 2. Gesundhei in di Dazu hatten sie sich ei
et e e e e




