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Am Stand 41 ist das Gesundheitsamt Hildburghausen vertreten und Klirt rund
um die Gefahren Alkohol und DrogenmiBbrauch im Alltag, sowie iiber An-
sprechpartner im Landkreis Hildburghausen auf. Foto: Thomas Koslowski

Gesundheitsamt Hildburghausen

auf der Messe Erfurt vertreten
13. Thiiringer Gesundheitswoche 5. bis 13. Mirz 2005

Hildburghausen/Erfurt. ,Gesund le-
ben! Jemand dagegen? - Richtig gesund
in Thiiringen*, unter dieser Botschaft
offnet die 13. Thiiringer Gesundheitswo-
che am Samstag, 5. Mirz 2005, in der
Messe zu Erfurt seine Pforten. Schirm-
herr Dr. Klaus Zeh, Thiiringer Minister
fiir Soziales, Familie und Gesundheit,
wurde durch die IGP (Internationale
Gesellschaft fiir Privention e.V.) als
Organisator und Berater tatkriiftig unter-
stiitzt,

Ralf Mobius, Projektmanagement der
IGP war mit der Aussteller- und vor allen
mit der Besucherresonanz zum Auftakt
sehr zufrieden.

Im GruBiwort ven Minister Dr. Klaus Zeh
stand die Sichérstellung der Versorgung
im Krankheitsfall, der Ausbau des Ge-
sundheitsschutzes und die Anpassung des
Gesundheitswesens  im Focus.  Wir
wollen, daB jeder Biirger unseres Landes
zu jeder Zeit und in vertretbarer Entfer-
nung die Leistungen des Gesundheitswe-
sens erhilt, die er zur Wiederherstellung
seiner Gesundheit bendtigt.” Dabei legen
wir wert auf eine Umwelt, die gesund-
heitsfordernd und nicht gesundheitsschi-
digend ist.
Wichtigstes

Anliegen der jiihrlichen

Gesundheitswoche ist die Information
und Aufklirung der Bevélkerung. Wir
wollen, da8 der einzelne Biirger dariiber
informiert wird, was er selbst tun kann,
um seine Gesundheit zu erhalten, zu
stirken oder wiederherzustellen.
55 Kooperationspartner aus Gesundheit
und Forschung, Krankenkassen, sowie
Thiiringer Gesundheitsorganisationen
und Selbsthilfegruppen beraten  den
Besucher rund um das Thema ,.Gesund
leben”. Dazu kommen téglich wichtige
und wissenswerte Podiumsdiskussionen
und Fachbeitrige von Universititen aus
dem ganzen Bundesgebiet.
Uber viele interessante Themen, wie
Gesundheit und Gesund Leben, kann
man sich noch bis zum 13. Mirz 2005
auf der Messe Erfurt informieren. Eine
Ubersicht aller Aussteller und Messeim-
pressionen finden Sie u, a. im I[ntemet
unter www eventreportagen.de

Text und Ausziige: tk/IGP
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15. Thuringen-Ausstellung endet mit einer Eroffnung

‘inales Wochenanda: Design-Ausstellung, Floristenschau, Gesundheits-Sonderschau, Preisausschralben, Litstyle, Show und vieles mehr
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Kongress zur
Gesundheit

Hochheim. (tlz) Alle vier
Thiiringer Helios Kliniken
priasentieren sich zum ersten
Mal gemeinsam mit einem In-
fostand auf dem Thiringer
Gesundheitskongress, der am
Samstag und Sonntag, 5. und
6. Mirz, in der Messe abge-
halten wird. Interessierte kon-
nen sich jeweils von 10 bis 18
Uhr iiber die Leistungsspekt-
ren der Kliniken in Erfurt,
Blankenhain, Bleicherode
und in Gotha informieren - in
der Halle 1 (Empore), Stand
45/46. Auch diverse Tests so-
wie Referate zu Gesundheits-
fragen werden angeboten.




Auflage: 440.000

Datum: 07.03.2005

Checks
und Tests
fiir die
Gesundheit

ERFURT.
Kaum eine Pause konnten die
Fachleute an den fast 100 In-
formationsstanden und Bera-
tungsstellen seit Eroffnung der
13. Gesundheitswoche auf der
Erfurter Messe seit Samstag ma-
chen. Uberall, wo in Halle 1
durchgecheckt und gemessen
wird, wo es Tipps gibt und Inte-
ressantes verteilt wird, drangel-
ten sich am Wochenende tau-
sende Besucher. Etwa das Ehe-
paar Petzold, das schon vor der
Eriffnung extra aus Bad Lie-
benstein anreiste. , Wir kinnen
unsere Gesundheit tiberpriifen
lassen und es kostet nichts®,
freuten sie sich. Mehr als 350
Institutionen und Organisatio-
nen sind um gute Antworten
bemiiht. Unter dem Motto ,Ge-
sund leben — Jemand dage-
gen?" haben sie eine Menge
aufgebaut, damit Cholesterin-
wert, die Lungenfunktion, der
Kreislauf am Ergometer, die
Knochenqualitiat, das Koordi-
nationsvermogen oder der Ma-
gen getestet werden konnen.
So war Bernd Kalbe fiir die Ver-
waltungsberufsgenossenschaft
hier und bewies mit seinen Un-
tersuchungen, dass elf Prozent
der Minner eine Rot-Griin-
Schwiiche haben, Frauen indes
kaum betroffen sind. Wie die
Checks gab es auch Obst kos-
tenlos; jedes 5. Kind ist tiberge-
wichtig. Ein von Schiilern zu-
bereitetes Frithstiick probierte
auch Sozialminister Klaus Zeh
(CDU). Fir die Landesvereini-
gung fiir Gesundheitsforderung
warnte Dr. Eva-Maria Hihnel
junge Leute davor, die Aidsge-
fahr zu unterschatzen. In den
USA, moglicherweise auch in
Hamburg sei ein besonders ag-
gressives Virus aufgetaucht.
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