Gesundheitstage LAGO Shopping Center Konstanz

vom 24. bis 29. Oktober 2005

~Gesundheit ist das Hochste”

w~Gesundheitstage” im Lago - Informationen, Gesundheits-Checks, Vortrége und Shows bis Samstag

Konstanz (as) Bilrgermeister Claus
Boldt eriiffnete gestern gemeinsam
mit Center-Manager Peter Herrmann,
| Martin Stuke, Direktor des Klinikums

ten”, so Center-Manager Peter Herr-
mann. Mitmachen wird belohnt”, er-
lauterte er, denn wer an dem Gesund-
heitsparcours teilnimmt, wird mit Ge-

do-, WingTsun- und Tanzvorfithrun-
gen von Kindern und Jugendlichen
beinhaltet. . Es ist wichtig, die Jugend-
lichen an ein gesundheitsbewusstes

ckenschmerzen und zu den vorbeu-
genden MaBnahmen.

Das Lago als Publikumsmagnet sef
ideal, damit das Interesse von Deut-

Konstanz und Wolfgang Beringer von - sundheits-Euros belohntund kannei-  Leben heranzufithren®, konstatierte  schen und Schweizern am Thema Ge- Gesundheits-
der Klinik Bellevoepark Kreuzlingen ne Woche Wellness-Urlaub fiir 2wei  Boldt, der an die Vorbildfunktion der - sundheit geweckt werde, meinte Wolf- Check im Selbst-
die Gesundheitstage im Lago Shop- Personen gewinnen, s gibt 1000 Erwachsenen appellierte, gang Beringer von der Kreuzlinger Kli- versuch (u.r):
ping-Center. Mehr als 30 Aussteller Krankheiten, aber nur eine Gesund- ,Prdvention istentscheidend”, stell- - nik Bellevuepark. Er hofft, dass viele | Klinikdirektor
warten mit Informationen zu Gesund-  heit*, konstatierte  Biirgermeister e Klinikdirektor Martin Stuke fest. Ein ~ die Gelegenheit wahmehmen und ih- Martin Stuke,
heit, Fitness, Wellness und Privention  Claus Boldt zur Erdffnung der Ge- wichtiges Thema sei der ,akute Ri- ren Gesundheitszustand wahrend der Biirgermeister
auf. Jeden Tag gibt es Vorrige, bei- sundheitstage, die von der JInterna-  ckenschmerz”. .85 Prozent der dewt-  Gesundheitstage iberpriifen. Kos- Claus Bolds,
splelsweise zu  Brustkrebs, Knie- tionalen Gesellschaft fiir Privention schen Bevilkerung leidet an Rilcken-  tenlose Vorsorgeuntersuchungen sind Center-Manager
schmerzen, Allergien mit Tipps zu eM" veranstaltet werden. Gesundheit schmerzen®, berichrete Stuke. Damit  hier mglich und der Gesundheitspar- Peter Herrmann
Priivention, Friherkennung und Ver- werde oftmals als selbstverstindlich zdhle der Rickenschmerz zu den cours ist ein guter Querschnitistest”, wnd Dr. Wolf-
halten bei entsprechender Diagnose. erachtet; und erst im Krankheitsfall - griifiten Gesundheitsproblemen und  so Beringer. Ausgleichssport und Vor- gang Beringer
Die Besucher kiinnen an kostenlosen  werde die Gesundheit wieder Wertge-  verursache 16 bis 22 Milliarden Euro  sorge seien angesagt. von der Kreuz-
Gesundheits-Checks tellnehmen und  schatzt. Gesundheit spielt eine groBe  Kosten pro Jahr. Vorbeugend wirken linger Klinik
das Showprogramm ansehen. Rolle, sie ist das Hochste®, so Boldt, seidasGebot der Stunde. Wahrend der Das Programm ist im Internet unter Bellevuepark.

«Mehr als 30 Aussteller informieren ~ der filr die Prévention eintritt. Erlobte - Gesundheitstage informiere das Klini- www.lago-konstanz.de unier der BILD: AURELIA
iiber die Gesundheit in allen Facet- dasvielfiltige Programm, dasauchJu-  kum Konstanz gezielt zum Thema Ril- - Rubnk .Events® verfilgbar SCHERRER




Gesundheitstage LAGO Shopping Center Konstanz

vom 24. bis 29. Oktober 2005

Gesundheit Thema Nummer 1

Eine Woche lang dreht sich im La-
go Shopping-Center in Konstanz
alles um das Thema Gesundheit.
Die Gesundheitstage, die unter der
Schirmherrschaft des badenwirt-
tembergischen Ministers Andreas
Renner stehen, wurden von Martin
Stuke, Direktor des Klinikums Kon-
stanz, dem Konstanzer Burgermeis-
ter Claus Boldt, Center-Manager Pe-
ter Herrmann, Wolfgang Beringer
von der Klinik Bellevuepark, Kreuz-
lingen, (v.r.) erdfinet. Mehr als 30

Aussteller prasentieran bis ein-
schiiesslich 29. Oktober vielfaltige
Informationen dber Gesundheit, Fit-
ness, Weliness und Pravention. Die
Basucher kinnen zudem beim Ge-
sundheits-Parcours und dem Ge-
sundheits-Check mitmachen. Fer-
ner werden Laglich Vortrage zu be-
stimmten Themen gehalten und
Selbsthifegruppen stehen eben-
falls mit Ratl und Tat zur Seite, Das
umfangreiche Programm wird durch
sportiiche Darbietungen bereichert.










