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Etwas fiir die Eesundhert tun ist wu:htlg Auch Iwnn man
nicht friih genug damit beginnen.

Versorgungsamt gibt
Informationen preis

Altenessen. Das Versorgungsamt
Essen wird auch auf den Gesund-
heitstagen 2006 im Allee-Center
Altenessen-vom 6. Februar bis 8.
Februar mit einem Informations-
stand vertreten sein. Neben der
Beratung zum Antragsverfahren
nach dem Spzialgesetzbuch 1X, der
Entgegennahme von Ersst- und
Anderungsantriigen sowie sonsti-
gen Antrigen, werden auskiinfte

zum laufenden Antragsverfahren
erteilt, Schwerbehindertenaus-
weise verlangert und Informa-
tionshinweise gegeben, Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter des Ver-
sorgungsamtes Essen beantworten
Fragen der Bargerinnen und Biir-
ger zum Schwerbehindertenrecht,
helfen bei Antragstellung und stel-
len umfangreiches Infomaterial
zur Verfiigung,

Gesundheitstage im Norder

Vortrag iiber Kopfschmerzen

Stoppenberg. ,Kopfschmerzen -
Ursachen und Behandlungsmetho-
den” lautet das Thema des Vortrag-
abends der Katholischen Kliniken
Essen-Nord-West am Mittwoch, 8.
Februar 2006, 18 Uhr, in der Cafe-
teria des St. Vincenz Krankenhau-
ses in Stoppenberg. Dr. Horst Ger-
hard, Chefarzt der Klinik fiir Neu-
rologie am Philippusstift, beleuch-
tet in seinem Vortrag die unter-
schiedlichen Ursachen und Auspri-
gungen von Kopfschmerzen, deren
Auswirkungen auf den Alltag der
betroffenen Patienten und die ver-
schiedenen Methoden einer effekti-
ven Kopfschmerzbehandlung,

Im Anschluss beantwortet der er-
fahrene Neurologe die Fragen der
Zuhirer.

Kopfschmerzen gehdren neben
Riickenschmerzen zu den hiaufig-
sten gesundheitlichen Beeintrichti-
gungen. Etwa 4-5% der deutschen
Bevidlkerung leidet unter taglichen
und ca. 70% unter anfallsweisen
oder chronischen Kopfschmerzen.
Dabei entlallen dber 90% der Kopf-
schmerzerkrankungen auf die bei-
den bekannten Kopfschmerzfor-
men Migrine und Spannungskopf-
schmerzen, die auch kombiniert
auftreten konnen, Von Bedeutung
ist auch der so genannte Cluster-
kopfschmerz und der Medikamen-
ten bedingte Kopfschmerz, Bei die-
sen Kopfschmerzformen ist der

Schmerz selbst die Erkrankung, Th-
re Ursache ist immer noch nicht ge-
nau bekannt und kann deshalb
auch nicht immer beseitigt werden.,
Die Vorbeugung zielt darauf ab, be-
kannte Ausléser und Faktoren fiir
die Entstehung zu vermeiden. Die
Behandlung  besteht in  einer
schnellen und  anhaltenden
Schmerzlinderung,

Kopfschmerzen, die als Begleiter-
scheinung anderer Erkrankungen
auftreten, sind wesentlich seltener.
Sie miissen aber gut beobachtet
und ihre Ursachen sollten schnell
beseitigt werden. Eine Ursache fiir
den so genannten sekundiren
Kopfschmerz konnen 2.B. Fehlstel-
lungen von Kiefer und Zihnen
SE1M.

_"‘"Gésuﬁeitswnche im Allee Center
vom 6. bis 11 Februar 2006




Gesundheitserreger sind zu Gast

Im Allee-Center Altenessen heift es n:::-ch Dis Sams’[ag ,,Gesundheﬂ macht Spali3*

Aktive Kostendampfung im
Gesundheitswesen wird im
Allee-Center Altenessen
demonstriert. Dort gibt es
noch bis kommenden
Samstag die Gesundheits-
tage, bei denen Aktivitat
grof} geschrieben wird.
Zahlreiche Tests, Vortrage
und Mitmach-Aktionen ste-
hen auf dem Programm.

Zum neunten Mal findet die
eutl besuchte Veranstaltung zum
Jahresanfang stau. Waren es zu-
erst nur drei Tage, so bicten die
Organisatoren jetzl cine ganze
Woche kg alles unter dem
Motto  .Gesundheit  macht
Spal” an. Schon das st ein Hin-
weis aul das stiindig steigende
[nteresse der Center-Besucher
am gesunden Leben. ,Allemn
1300 Blutzuckermessungen ha-
ben wir im letzien Jahr hier
durchgefiibhrr®, berichiet Dr.

Hans-Jore Drewes.

Biutdruck und Blutzucker werden im Allee-Center ebenso ge-
testet wie gutes Hoéren und Sehen. Neu ist eine Information
Uber die Brustselbstuntersuchung zur Vorbeugung gegen
Brustkrebs. Anhand von Gel-Modellen der we:hl:::hen Brust

gibt es dazu genaue Anlentungan

Ergfineten die Gesundheiistage in Altenessen (v.l.): Prof. Dr. Hans-Georg Krengel, Privatdo-
zent Dr. Horst Gerhard, Center-Managerin Andrea Ebert, Dr. Hans-Jérg Drewes und Matthias
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Heurich von der internationalen Gesellschaft fir Priavention.
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37 Teilnehmer sind in die-
:-.L['n.F.J.ilthiu:m vertreten'™, ver-
weist Center-Managerin Andrea
Ebert auf die wiederum gewach-
sene Zahl von Fachleuten, die
den Besucherm eine Rundume-In-
formation anbieten. Und einen
Gesundheits-Check, denn von
Blutdruck iliber Venenmessung
bis zum Hortest ist alles dabei,
Wer dort jeweils Gesundheits-
marken sammelt und in ein
Check-Hell einklebt, kann cine
einwichige Reise fiir zwei Per-
sonen in den Naturpark Oberer
Bayerischer Wald gewinnen.

Meu ist in diesem Jahr eine In-
formation in Sachen Brustkrebs.
An speziellen Gel-Maodellen der
weiblichen Brust wird demon-
siriert, wie die Selbstuntersu-
chung zur Krebsvorbeugung am
besten vorgenomimen wird und
worauf man achten muss, Miin-
ner wiederum erfahren an emem
Infostand alles iiber den PSA-
Test zur Vorbeugung gegen
Prostatakrebs.

Beil den Tests wird nach guter
Tradition jeweils eine Spende
vor 50 Cent - gerne auch mehr -
erbeten. Sie kommt einer Kin-
dertagesemrichtung aus dem ks-
sener Norden zugute. Pr

Wiihrend der kommenden Ta-
ae werden im Center Vortriige
gchoten, und zwar zu folgenden
Themen: Donnerstag ab 12 Uhr
Diabetes aktuell”; Freitag ab 12
Uhr |, Priivention - Lebensqua-
litéit durch Vorbeugung™; Sams-
tagab 12 Uhr Neues in der Me-
dizin vor Ort™.

Aufl der Bihne gibt es u.a. ein
Theaterstiick  iiber Zahnge-
sundheit (Donnerstag 10 und
14.30 Uhr), Osteoporose-Gym-
nastik (Freitag 14,30 Uhr), Fla-
menco (Freitag, 17.30 Uhr),
Karate (Freitag 18.30, Samstag
|1 Uhr), Ballett (Samstag 16
Uhr) und einen Vortrag iiber
Yoga (Samstag 15.30 Uhr).






