PRESSE TOPAKTUELL

Vortrage bei den Gesundheitstagen

Naturheilkundliche The-
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rapieansitze bei Krebs,
Fufireflex-
zonentherapie, 13 Uhr;
Mobbing im Arbeitsall-
tag, 14 Uhr; Magnetfeld-
therapie, 15 Uhr; ADS
und Schule,
LKrank, abiér i
Rechte, 17 U,
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Internationale Gesellschaft fiir Pravention mit Vortrdgen und Beratung bei Rheinland-Pfalz-Ausstellung — Medienpartner MRZ

Die Mainzer Gesundheitstage
stehenim Zeichen der Préven-
tion. Bis Sonntag gibt es filr
Besucher der Rheinland-
Pfalz-Ausstellung Beratun-
gen, Vortriige und Diskussio-
nen rund um Gesundheit und
Wellness.

MAINZ. Mit einem geniefie-
rischen  Gesichtsausdruck
lasst Beate Jung sich mit ei-
nem Massagegerit die Ver-
spannungen im Ricken 15-
sen. ,Das fithit sich toll an*,
findet die Bad Kreuznache-
rn, ,man investiert einfach
zu wenig Zeit in Dinge, die
dem Kérper gut tun . Die Ge-
legenheit, sich zu informie-
ren und der Gesundheit et-
was Gutes zu tun, bietet sich
den Besuchern der Rhein-
land-Pfalz-Ausstellung: Auf
650 Quadratmetern prisen-
tieren sich ein Gesundheits-
und Wellnessbereich sowie
die Mainzer Gesundheitsta-
ge mit dem Medienpartner
Mainzer Rhein-Zeitung.

Bis nédchsten Sonntag or-
ganisiert die [nternationale
Gesellschaft fiir Prévention
Vortrige, Diskussionen, Be-
ratungen, Gesundheits-
checks und Aktionen flir
Kinder und PErwachsene.
.Das neue Konzept steht im
Zeichen der Pravention und
der Eigenverantwortung”,
sagte  Oberbilrgermeister
Jens Beutel (SPD). Denn:
«Rechtzeitig vorbeugen ist
besser als spiter leiden”. Der
OB halt sich privat fit: ,Ich
fahre Fahrrad und habe
einen Hometrainer.”

Aufschluss tber die kér-
perliche Fitness und Trai-
ningsempfehlungen gibt es
am Stand der Abteilung
Sportmedizin der Uni Mainz.
Andreas Michels hat sein
Korperfett gemessen. Der

Auf der oszilli den M

den Patienten durchgeschittelt. Verspannungemttsen

sich. Ein Verkdufer stellt die Intensitdt und die Massagezonen ein. B Foto: Riidiger Mosler

Jeder muss bei sich selbst anfangen

Mit gesunder Erndhrung und regelmiRiger Bewegung lassen sich viele Krankheiten vermeiden

MAINZ. Das Thema Ge-
sundheit wird angesichts
knapper Kassen immer wich-
tiger. Ein Begrif{, der oft fallt,
ist Eigenverantwortung. Was
das bedeutet, dariiber spra-
chen Experten bei einer Po-
diumsdiskussion, die MRZ-
Redaktionsleiter  Manfred
Ruch moderierte.

Zwei Dinge waren am En-
de klar: Die Eigenverantwor-
tung muss gestarkt werden,
und diese Aufgabe ist nur
gemeinsam zuschultern. ,Es
muss ein Umdenken stattfin-
den”, sagte DAK-Geschéfts-

& o

fithrer Roland Peters. ,Wir

i gesundheitsbewuss-
tes Verhalten belohnen und
das Bewusstsein der Men-
schenscharfen. *

Hartmut Schmall, Prési-
dent der Landesapotheker-
kammer, meinte: ,Das kann
nur gelingen, wenn wir den
Leuten klarmachen, dass sie
so ihre eigene Lebensquali-
tat steigern”. Schmall mahn-
te: ,Die Solidargemeinschaft
ist keine Einbahnstrafie.”

Ein groBer Teil der Volks-
krankheiten wie Diabetes
wiren nach Ansicht von Dr.

Giinther Schwarz vermeid-
bar. Der Arzt beobachtet,
dass ein hoher Druck auf den
Menschen lastet: ,Es muss
mehr Optimismus verbreitet
werden." Bewegung ist fir
Schwarz der zweite Ansatz-
punkt, dabei pladiert er fir
Breiten- statt Leistungssport.

Informationsmangel sieht
Dr. Eike Schumann vem Re-
ferat Gesundheitsférderung
nicht als Grund fir die man-
gelnde Vorsorge. ,Es geht
darum, das Wissen in die Tat
umzusetzen®, sagte Schu-
mann. ,Das Auto kommt re-

Wert ist exzellent, der 41-jdh-
rige halt sich mil Ausdauer-
sport fit. ,Jeder sollte auf re-
gelmabige Bewegung ach-
ten”’, empliehll Sportthera-

peut Bjérn Sterzing.
«Mochten Sie was probie-
ren?” hieb es an vielen Stin-
den, denn Emidhrung ist
wichtig fiir die Gesundheil,
wie  Gesundheilsberaterin
Andrea Deuser erklart. Zu
naschen gab es nur Nahrhaf-
tes wie Apfel und Vollkorn-
Sandwiches. ,Dass da soviel
Zucker drin ist, hétte ich
nicht gedacht”, sagte Mark
(8) beim Anblick der Wiirfel-
zuckerstiickchen, die in ei-
nem Glas Nutella enthalten
sind: Es sind 79. Das Vorur-
teil, dass Vollwertkost fad ist,
kann Mark widerlegen, als er
ein Stiick Kuchen aus Din-
kelmehl mit Honig probiert:

.Schmecktlecker”.
Anna Altfelix

B Am morgigen Dienstag gibt
es um 14 Uhr eine Experten-
runde, dabeiist Dimo Wache.

gelmaBig zum TOV, der Kor-
per nicht." Sozialdezernent
Michael Ebling (SPD) findet,
dass die Gesundheit einen zu
niedrigen Stellenwert hat.
. Wir miissen schon in den Ki-
tas anfangen, das Bewusst-
sein zu fordern®, so Ebling.
Das Ziel aller in der Runde:
der Aufbau eines Netzwerks,
um noch mehr Biirger zu ak-
tivieren. Schmall formulierte
es so: , Wir miissen gemein-
sam aufbrechen und wieder
in die Gesundheit investie-
ren. Und damit' meine ich
nichtdas Geld. " {ana)

Wohlfiihlen bei Gesundheitstagen
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Alles dreht sich um die Gesundheit

Vortrége, Podiumsdiskussionen und viele Informationen in Halle 5

Gesundheit ist das hdchste
Gut — und aktueller denn je.
Immer mehr Deutsche leben
nicht nur bewusst, sondern
halten sich auch tiber Vorsor-
ge und medizinische Moglich-
keiten auf dem Laufenden.
Diesem Trend tragen die
~Mainzer Gesundheitstage”
im Rahmen der Rheinland-
Pfalz-Ausstellung Rechnung.

Gemeinsam mit der Univer-
sitdtsklinik, renommierten
Arzten und weiteren Partnern
hat die Internationale Gesell-
schaft fir Pravention auf der
Messe ein breit gefdchertes
Informationsforum ins Leben
gerufen.

Im Mittelpunkt der ,Main-
' Gesundheitstage in Halle

stehen Vortrige, Podiums-
diskussionen, Gesundheits-
checks und Beratungsangebo-
te. Themen sind unter ande-
rem Selbsthilfegruppen, das
Zappelphilipp-Syndrom  ADS
sowie Pravention und Behand-
lung von Nierenerkrankungen,
aber auch alternative Heilme-
thoden wie Hombopathie,
Magnetfeld- und Fufireflex-
zonentherapie.

sundheitstagen” in Ha!le 5.

»Gesundheit und Elgen\.rer-
antwortung” lautet der Titel
einer Podiumsdiskussion am
Samstag, 18. Mirz, um 14
Uhr. Zu einer Expertenrunde
am Dienstag, 21, Mdrz, um 14
Uhr werden Prof, Dr. med. El-
ke ‘Jager von der Medizini-
schen Klinik Frankfurt und

Prof. Dr. med"_K'laus Jung von,
der Universitdt Mainz erwar-
tet.

Bei aller Information soll

" der Spaffaktor aber nicht zu

kurz kurzen: Die grofen und
kleinen Besucher erwarten
viele Aktionen, darunter der
aKinder-Gesundheit-Themen-
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Der M
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o5 Betze. Im Fritz-Walter-Stadion in Kaiserslautern steigen finf WM-Sp.-;efe, Mit ein bisschen
n man auf der Rheinland-Pfalz-Ausstellung noch WM-Tickets gewinnen.

Thema Gesundheit im Trend

Schwerpunkt Pravention und Behandlung!'SpafS und Aktionen fiir Grof und Klein

esundheit ist das

héchste Gut - und ak-

tueller denn je. Immer
mehr Deutsche leben nicht
nur bewusst, sondern halten
sich auch tber Vorsorge und
medizinische Maglichkeiten
auf dem Laufenden. Diesem
Trend tragen die , Mainzer
Gesundheitstage” im Rah-
men der Rheinland-Pfalz-
Ausstellung Rechnung. Ge:
meinsam mit der Universitits-
klinik, renommierten Arzten
und weiteren Partnern schafft
die Internationale Gesell-
schaft fiir Pravention auf der
Messe vom 18. bis 2¢
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de in Mainz-Hechtsheim ein
Informationsforum, das ein
breites Publikum anziehen
diirfte. :

Im Mittelpunkt der , Main-
zer Gesundheitstage" in Halle
5 stehen. Vortrage, Podiums-
diskussionen, Gesundheits-
checks und Beratungsange-
bote. Themen sind unter an-
derem Selbsthilfegruppen,
das Zappelphilipp-Syndrom
ADS sowie Pravention und
Behandlung von Nierener-
krankungen, aber auch alter-
native Heilmethoden wie Ho-
mdopathie, Magnetfeld- und

wortung" lautet der Titel ei--
ner Podiumsdiskussion am
Samstag, 18. Mérz, um 14
Uhr.

Zu einer Expertenrunde am
Dienstag, 21. Mdrz, um 14
Uhr werden Prof. Dr. med.
Elke Jager von der Medizini-
schen Klinik Frankfurt und
Prof. Dr. med. Klaus Jung von
der Universitit Mainz erwar-
tet. Neben der fachlichen In-
formation kommt der Spa@-
faktor nicht zu kurz: Viele Ak-
tionen erwarten groBe und
kleine Besucher, darunter

Diabete

die unterschétzt

Unterstiit
bei der Ve
Therapier

Werden Sie
Studienteitnehmer
in unserem Malnzer
Fnrschun!;sinstitut.

Diabetes mellitus ist eine _.
* Volkskrankh@it- mit stei-
. I = w et




