Liebe Leser,

gesund zu sein und auch
zu bleiben ist uns allen
wichlig und geht jeden &t-
was an, Mit den Gesund-
heiistagen bekommen wir
die Moaglichkeit, lhnen
durch kompetente Partner
viele interessante Informa-
tionen zu diesem Thema
mitzuteilen. Aber auch tal-
le  Mitmachaktionen fur
Grol und Klein werden die
Tage zu einem Erlabnis
werden lassen. Besuchen
S ung und unsera Pariner
- g5 gibt viel Wissenwertes
ru arfabhran.

GruBwort von

Ihr Norbert Fels
Cantermanager

Dr. Gitta Trauernicht

Foro: Gdiz Sommar

Die Gesundheit ist des
Menschen héchstes Gut
Diesen Satz kann niemand
bestreiten - und trotzdem
varhaiten wir uns haufig so
leichtlertig, als hatten wir
zuviel von diesem  hohen
Gut matbekamimen.

Die Internationale Gesell-
echaft fur Pravention e\
will guch in diesem Jahr
Menschen dazu bewegen,
sich mehr zu bewegen, sich
gosund zu ernahren und
verstérkt auf ihre eigene

Schneller zur
sinnvollen Therapie

Fachleute
unter einem Dach

Werbinden Sie lhren Besuch im Hol-
sigin-Center mibt einem [nformations-
und Bernungsgesprich beim Theras
peuten-Team

Ceelinde Kozalla Kankengynimestin
und Klaus Hartmann Ergothempen
und  Krenkenpfleger  keopericren
bigreits st eanigen Jahran susammen,
denn sie schen die Zusnmmendfibirung
threr gang speelellen Qualifikaibonen
als Jéealzostand, um den Patienten
fachiibergreifend umd  ganzheithich
helfen za kdnnen. 5ig als Physiothera-
peutin, e als Arbests- und Beschiifti-
pungsiherapeut,  Beide  susammen
wolten die Motenik und Sensenk der
Patierlen  weilerenbwickeln  sowie
Ammgungen mr Eigenkrentivitdt deg
krunken geben.

Ergmherapeut.  Khmss  Hamowann
behandelt aubardem wnter anderem
Aufmerisamkeitsdefizite und Verhal-
remsautiallighelion von Kindem.

e Binderphysinthesapeatin Gerlin-
de Kowalla hat emen  weiteren
Schwerpunkl in der Schmersbehand-
hung und Losen soa Blockicmmgen in
den Gelenken,

Einc coge beralembe Zusamasenarbeil
mit nigdergelosseren Arslen kiinng
obepdrein die Kronkenkassen entli.
wett, da das Ziel, eane sinnvedle Thera-
pie filr den jungen wie erwachsenen
Patserten zu finadzn, schnelber crmescht
wind, Die Einzelbehandlung kKann in
kisserbosen Reha-fipon-Grappen in

der Tumballe w»:'llcr_g,:'thr'l werden.
S lrmn el srks Weomlbe ik Thiba

Gesundheit zu achien. Die
aktive préventive Selbst.
kontrolle Gber die eigene
Lebensfilhrung ist  der
Schilissel zu sinem langen
und gesunden Leben,

S0 wilinsche ich allen Besu-
cherinnon und Beasucharn
der Gesundheitstage 2006
im Holstein Center in |tze-
hoe, doss sic von den Anre-
gungen und Empfehlungen
inspiriert werden und Ffir |
sich eine neue Lust an der
Gesundheit entdecken. Ma-
gen die vielfaltigen Ange-
bote auch eine nachhaltige
Wirkung auf die Gesund-
heit und das Wahlbefindan
der Menschen haben,
Schleswig-Holstein wird als
Gesundheitsland in
Deutschland wund im Aus-
land runehmend beliebter
und bekannter. Auch die
Gesundheitstage helfen
mit, fur den Gesundhaits-
standort Schleswig-Hol-
stein zu werben.

lch wiinsche den Gesund-
heitstagen 2006 einen ar-
folgreichen Verlauf,

Or. Girta Travernicht
Ministerin fir Soziales, Ge-
sundheit, Famihe, Jugend
und Senicren des Landes
Schleswig-Halstein

HALLO WOCHENBLATTER

... Menschen erreichen!

“Maller

frm Einklang mit sich und seinem Kdrper zu sain, strebt
geban die Partner wahrend der Gesundheitstage im Holstein Center.

v

wahl fast jeder an. Nitziiche Tipps

Foto: djd

Das Gesundheitscenter: Gesundheitstage vom 26. bis 29. April

Gesundheit geht
uns alle an!

ITZEHOE. Zum ersten Mal
vaeranstalten das Holstein
Center Itzehoe und die Wohl-
fuhl Apotheke wom 26. bis
23, April ,, Gesundheitstage
Viele Aktionan animiaren
zum Mitmachen, Testen und
Probieran.
Horen, Sehen, Filihlen,
Schmecken, Mitmachaen und
Ausprobieren - vom 26. his
25, April wird Gesundheail zu
eginem sinnlichen Erlebnis.
Dieser besondere Gesund-
heitsevent steht unter der
Schirmherrschalft  von D
Gitta Trauernicht, Ministerin
fur Soriales, Gesundheit, Fa-
milie, Jugend und Senioren
des Landes Schleswig-Hol-
stein.

Rudiger Blaschke, Blrger-
meister der Stadt ltzehoe,
Bernhard Ziegler, Kranken-
hausdirektor Klinikum [tze-
hoe, Mitveranstalterin Anja
van  der Wahliahl
Apotheke und Centermana-
ger Norbert Fels worden dia
Veranstaltung am Mittwoch
um 11 Uhr eréffnen. Die von
der Internationalen Gesall-
schaft fir Pravention a.V. or-
ganisierten ,Gesundheitsta-
ge” sollen dabei in erster Li-
nie zaigen, dass ein gesun-
der Lebensstil Spall machen
kann, Jung und Aly bekom-
man dazu wertvalle Infor-

mationen und Hilfestellun-
gen und erhalen die Mdg-
lichkeit, sich an den Bera-
tungs- und Informations-
stdnden wvon 2irka 20 Aus-
stellern umfangreich (ber
die Themen Gesundheit, Fit-
ness, Wellness, Vorsorge
und Pravention zu informie-
ren sowie ihre Gesundheit
testan zu lassen.

Ein Gesundheitsparcours
l&dt zum Mitmachen ein -
und Gewinnan kann man
auch etwas!

In elperm unterhaltsamen
Rahmenprograrnm  raigen
anshssige Vereine ihr Kon-
nen bei Tanzvorflhrungen
oder Akrobatik auf dem
Trampolin, demonstrieren
ihre  Traimngsprogramme
beim Boxen und beim Kraft-
sport, Aullerdem gibt es
noch vollendate Korperbe-
herrschung bei asiatischen
Kampfsportibungen  und
beim brasilianischan Capoa-
ira 2u schen,

Fur alle Gesundheitsinteres-
siertan stehan das Klinikum
und Senioranzentrum [tza-
hoe sowie die Fachklinik Au-
krug fir umfassende Infor-
mationen zu ausgewdhlten
Gesundheitsthemen 2ur Var-
fugung. Mit sinem interes-
santen  Aklionsprogramm
mochte die Wahlfihl Apo-

thekea ihr Leistungsspektrum
zaigen und lhre Gesundheit
testen. Taglich werden des-
halb verschiedene Checks
und Messungen wie 3tress-
tasts, Hautanalysen odar
Karperfettmessungen
durchgefihrt,

Gesundheit,
die schmeckt

Etwa 50 Tonnen MNahrung
und fast 60.000 Liter Fllssig-
keit nimmt jeder Mensch im
Laufa seines Lebans zu sich.
Jedar hat es dabei selbst in
der Hand, Gesundheit und
Wohlbefinden durch eine
ausgewogene Erndhrung zu
fardern. Dass gesundes Es-
sen  durchaus genussvaoll
und abweachslungsraich sain
kann, weill mittlerweile je-
der, doch was kann man tun,
wenn sich das viele Essen
mit .einigen Pfunden zu-
viel" auswirkt und der Cho-
lesterin-Splagel entspre-
chend steigt?
Eine Antwort darauf bietet
die Firma Emmi, die Cho-
lesterinmessungen  durch-
fihrt und natirlich auch
kompetent berdt, so dass
Sia in Zukunft lhr Choleste-
rin irm Griff behalten?
Weitare Infos auf Seite &

WOHLFUHL
APOTHEKE

IM HOLSTEIN CENTER

UnsergAldiionsprogramime
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Unsere Leistungsangebote:

. 7 Tage die Woche,

24 Stunden am Tag, sind wir filr Sie dal
Allgemaing Pllege, Medizinlsche Pliege, | &
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Gesundheit mit allen Sinnen erleben

. Gesundheitstage © im Holstein Center mit vielen Aktionen vom 26. bis 29. April

itzehoe/ta — Wer will nicht
gesund bleiben? Die Frage
ist eher: Wie? Im Holstein
Center kann sie in den
ndachsten Tagen vielleicht
beantwortet werden. Das
Einkaufszentrum und die
Wohlfiihl-Apotheke im Hol-
stein Center laden vom 26.
bis 249. April zu den 1. Ge-
sundheitstagen ein.
Gesundheitsparcour,

Tanzvorflihrungen, Ge-
winnspiele, Mitmachaktio-
nen — das viertiigige Pro-
gramm ist ebenso umfang-
reich wie attrakuiv. An erster
Stelle stehen natiirlich die
Aufklirung und Informatio-
nen rund um die Gesund-
heit. Insgesamt 20 Ausstel-
ler sind mit dabei. Ziel der
Gesundheitstage ist es, viel-
filtige Hilfestellunpgen fiir
g und Alt zu leisten. In-
stitutionen wie das Klini-
kum Itzehoe, Selbsthilfe-
gruppen, Mieter des Cen-
ters, aber auch Hersteller
von hochwertigen Gesund-
heitsprodukten bieten um-
fangreiche Dienstleistun-

gen,  Hilfestel-
lungen und Rat-
schlage zu ver-
schiedenen Ge-
sundheitsthe-

MEN, ZUr gesun-
den Emahrung
und fiir das per-
sonliche Wohl-
befinden an.
Hochrangige Po-
litiker unterstiit-
zen die Aktion.
50 hat Dr. Gitta
Trauernicht, Mi-
nisterin filr So-

ziales, Gesund- [EXEeS
heit und Ver-
braucherschutz, 1esieniassen.

die Schirmherr-
schaft dbernommen. Sie
wird zusammen mit Ridi-
ger Blaschke, Blirgermeister
der Stadt Itzehoe, Kranken-
hausdirektor Bernhard
Ziegler und Centermanager
Norbert Fels am Mittwoch
um 11 Uhr die Gesundheits-
tage offiziell eréffnen.

Das Themenangebot ist
breit gefichert. An den Be-
ratungs- und Informations-

MEDIZINISCHES
ZENTRUM

KLINIKUM
ITZEHOE

stinden der Aussteller gibt
es Informationen iiber Ge-
sundheit, Fitness, Wellness,
Vorsorge und Prévention.
Und die Gesundheit kann
wilhrend der vier Tage auf
den Priifstand gestellt wer-
den. DYie Besucher kiinnen
ihre perséinlichen Gesund-
heitswerte zum Teil kosten-
los testen lassen, zum Bei-
spiel bei der Blurdruck-,
Blutzucker- und Choleste-
rinmessung oder beim Seh-
und Hortest. Die Angebote
sind vielfiltig.

Spall und Unterhaltung
sollen withrend der Gesund-
heitstage nicht zu kurz kom-

Die Gesundheit auf dem Priifstand: Die Basuchar kinnen sieim Haolstein Cente
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cours ladt zum Mitmachen
ein — und gewinnen kann
man auch etwas. So soll ver-
mittelt werden, dass ein ge-
sunder Lebensstil auch
Spall machen kann. In ei-
nem unterhaltsamen Hah-
menpmgmmm ?ZEiEEI'I dll=
sdssige Vereine ihr Kéinnen
bei Tanzvorfithtlingen oder
Akrobatik auf dem Trampo-
lin, demonstrieren ihre Trai-
ningsprogramme beim Bo-
xen und beim Kraftsport.
Aulerdem gibt es noch voll-
endete Kérperbeherr-
schung bei asiatischen
Kampfsportiibungen und
beim brasilianischen Capo-

Klinikum und Seniorenzentrum lizehoe

Zweckverband des Kraises Steinburg
und der Stadt ltzehoe

men. Ein Gesundheitspar- eira zu sehen.

Unsere Aktionen an den Gesundheitstagen

* Mittwoch: Stressiest, Schnuppertest fir Kinder, Lultballonkinstler
* Donnerstag: Hautanalyse und Beralung zu Heilsteinen

« Freltag: Haut- und Haaranalyse

« Samstag: Erkillung, Kérperettmessung, Zauberkinstlar

Wir beraten Sie, damit Sie sich wohlfiihlen!

WOHLFUHL
APOTHEKE

IM HOLSTEN CENTER
Anja Méller - Feldschmiedekamp 6 - ltzehoe - Tel. 04821/2577

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitaten Kiel und Libeck

Robert-Koch-Siralie 2 - 25524 Itzahoe - Tel. 048 21-7 72-0
Fax: D48 217 72-3999 - Internet-Adrassa: www kh-ilzehoe.da
E-Mzil-Adresse; info @ kh-ilzahoe.da




Gesundheitsmesse im Holstein-Center eroffnet

ltzehoe/hlo - . Ciesundheit ist
ein  hohes Gut", sagte
Biirpermeister Rildiger
Blaschke pestern bei der
Erdiffnung der Gesundheits-
tage  im  Holstein-Center.
Die lebenscrwartung ver-

lI Reichlich Infos

:Eis Sonnabend gibt es im

i Holstein-Center taglich von

1 3.30 bis 20 Uhr Infarmatio-

¥ nen zu vislen Gesundheits-
thamen — und an vialan

g Stinden die Maglichkeit zum

I Testen. Hinzu kommen spart-

L liche Prasemationan.

lingere sich  permanent.
Doch nicht nur auf die
Quantitit komme es dabei
an, es pehe um Lebens-
gualitit,

LFiir die Gesundheit und
an der Gesundheit der Mit-
menschen zu arbeiten”, sei
daher Lein wiclitiger Aufirag
in Staal und Gesellschaft”,
Thm werde Izehoe in viel-
Filtiger Weise gerecht, ange-
fangen vom Klinikum- Trze-
hoe, dem grioBten Arbeit-
geber im Kreis, diber Praxen
und Einrichiungen bis zum
Schwimmbad und den Akti-
vitiiten «der  Sportvereine.

Lesundheitspriivention ist
ein putes Stiick Lebensstil”,
so der Blirgermeister. Jlings-
tes Beispiel: der Stérlauf, der
inzwel Wochen mitmehr als
4000  Teilnehmern  statt-
finden werde.

Die Internationale Gesell-
schaft filr Priivention orga-
nisiere in diesem Jahr bun-
desweit 32 Gesundheins-
tage, finf in  schleswig-
holsteinischen Stidten.
BHlaschke dankte allen Betei-
ligten, vor allem den Ver-
anstaltern Holstein-Center
und . Wohlfithl-Apotheke®.
Das Holstein Center be-

wilhre sich einmal
mehr als wichtiges
innerstidtisches
Kommunikations-
Zentrum.

Das betonte
auch Apothekerin
Anja Miiller. In den
vergangenen Jah-
ren habe es grolie
Fortschritte gege-
ben. Gutes Ge-

lingen wiinschien
Center-Manager

MNorbert Fels und
Krankenhausdirektor Bern-
hard Ziegler, der die um-
fangreichen Dienstleistun-

Rundgang |v | Anja Maller, Ridiger
Blaschke urd Bernhaid Jeghar,

Foto: hio

gen des Klinfkums lrizehoe,
nicht nur in der Kranken-
pllege, hervorhob.



