Dienstag, 9. Mai 2006 REGENSBURG
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GESUNDHEIT MIT ALLEN SINNEN ERLEBEN. Die Regensburg Arcaden veranstalten vom 8. bis zum 13. Mai
bereits zum fiinften Mal die Gesundheitstage unter dem Motto ,Gesund leben! Gesund bleiben!”. Viele Aktionen
animieren zum Mitmachen, Testen und Probieren. Die unter der Schirmherrschafl des Bayerischen Staalsministers
fiir Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz Dr. Werner Schnappauf stehende Veranstaltung wurde am Montag
durch Gerhard Weber, Biirgermeister der Stadt Regensburg, Professor Dr. med. Ulrich Bogdahn, Direktor der Klinik
und Poliklinik fiir Neurologie der Universitit Regensburg. Dr. med. Andreas Kestler MBA, Gesamtleiter des
Krankenhauses Barmherzige Briider Regensburg und Centermanager Olal Deistler offiziell eréffnet (Bildhinter-
srund). Organisiert und durchgefilhrt wird dieses Gesundheitsevent von der Internationalen Gesellschaft fiir
Privention e.V.. Ziel der , Gesundheitstage"” ist es, zu zeigen, dass ein gesunder Lebensstil Spali machen kann, Jung
und Alt bekommen dazu wertvolle Informationen und Hilfestellungen und erhalten die Moglichkeit, sich an mehr als
25 Beratungs- und Informationsstinden mil tiber 30 Ausstellern umfangreich {iber die Themen Gesundheit, Fitness,
Wellness, Vorsorge und Privention zu informieren sowie ihre Gesundheit testen zu lassen: Eine Gesundheitsreise ladt
zum Mitmachen ein - und gewinnen kann man auch etwas. (Foto: web)



Grufiwort des Ministers

Die Gesundherstage der
Internationalen Gesellschaft
fur Pravention sind eine
attraktive Maghchkeit fir alle
Biirgerinnen und Birger, sich
aum Thema ,Gesundheit” zu
infarmieren. Gleichzeitig wird
durch diese Veranstaltungen
das Bewusstsein Iir die Ei-
genverantwortung im Bereich
der Gesundheitsvorsorge ge-
StarkL

Es gibt viele Griinde, Erkran-
kungen zu verhindern, hevor
sig entstehen. Wir alle kinnen
s0 gine hohere Lebensqualitit

.

Von Montag bis Somstog ist viel
Information und jede Menge Un-
terhaltung geboten

und eine langere krankheits-
freie Lebenszeit erreichen. Zu-
dem kidnnen durch gine lang-
fristige Krankheitsvorbaugung
nach Schétzungen von Exper-
ten die Gesundheitskosten um
ca. 25 his 30 Prozent gesenkt
werden.

Beraits Hippokrates hat
zwei wesentlichen Elemente
der Privention erkannt, als er
schrieb: .Die Gesundheit zu
grhalten: Micht his z2ur S#tti-
gung essen, sich voer Anstren-
gungen nicht scheuen!”
Durch eine gesunde Ernah-
rung und Bewegung kinnen
viele so genannte Zivilisa-
tionskrankheilen, wie z. B. (-
abetes mellitus, Bluthoch-
druck und Fettstoffwechsel-
stérungen, vermieden oder zu-
mindest in ihrem Ausmal} ge-
mindert werden

Mit der Gesundheitsinitiati-
ve Gesund.Leban.Bayern will
auch die Bayerische Staatsre-
gierung Privention und Ge-
sundheitsforderung noch ef-
fektiver gestalten als bisher
Viar Aktionsfelder stehen hier-
bei im Vordergrund: _Rauch-
fre: leben”, . Verantwortungs-
voller Umgang mit Alkohol”,
JGesunde Erndhrung und Be-
wegung” sowie ,besunde Ar-
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Dr. Werner Schnoppout, Stoatsmi-
nister fir Umwelt, Gesundheit und
Verbraucherschutz, hat wieder die
Schirmherrschaft iber die Ge-
sundheitstage ibernommen

beitswelt”. Da eine sinnvalle
Priventionsarbeit bereits im
Kindeszlter beginnen muss,
haben wir Kinder und Jugend-
liche in den Mittelpunkt unse-
rer Initiative gestellt.

Sinn der Gesundheitstage
ist auch, den Gesundheits-
standart Bayern wirtschaftlich
zu stirken. So bieten diese
Veranstaltungen den Ausstel-
lern die Maglichkeit, ihre Ge-
sundheitsprodukte ausfihrlich
und qualifiziert in der Offent-
lichkeit darzustellen, Sehr ger-
ne habe ich erneut die
Schirmherrschaft fiir die Ge-
sundheitstage libernommen.
Den Veranstaltern und Aus-
stellern wiinsche ich viel Er-
folg und den Besuchern, dass
sig die vielen Anregungen fir
eine gesunde Lebensweise
miiglichst bald in thren Alltag
umsetzen,



Morgen eroffnen die Gesundheitstage

Fitness, Wellness, Priivention

Regenshurg — ,Gesund le-
ben! Gesund bleiben!” lautet
das Motto der Gesundheits-
tage in den Regensburg Arca-
den vom 8. bis 13. Mai.

Geboten sind u. a. Aktionen
zum Mitmachen, Testen und
Probieren. Die Schirmherr-
schaft hat der Bayerische
Staatsminister fir Umwelt,
Gesundheit und Verbraucher-
schutz, Dr. Werner Schnapp-
auf, ubernommen.

An 25 Beratungs- und Infor-
mationsstanden mit GUber 30
Ausstellern werden die Besu-
cher umfangreich iiber die
Themen Gesundheit, Fitness,
Wellness, Vorsorge und Pra-
vention zu informiert. Zudem
kdnnen sie ihre Gesundheit
testen lassen.

Geboten ist auch ein unter-
haltsames Rahmenprogramm,
Gesundheitsaktionen und Vor-
trige (s. Programmauswahl
auf dieser Seite). Tanzstudios
unterhalten mit Darbietungen
von Ballett (iber Flamenco bis
zu Rock'n'Roll.

Die Arcaden-Apotheke pra-
sentiert den Besuchern der
Gesundheitstage ein eigenes
Pragramm.

Am Donnerstag und Freitag
besteht die Moglichkeit einer
Dopplersonographie-Untersu-
chung, die die Universitatskli-

nik Regensburg zusammen
mit der Schlaganfall-Initiative
anbietet. Hierdurch lasst sich
ein erhohtes Schlaganfall-Ri-
siko frihzeitig erkennen, ent-
sprechende vorbeugende
Mallnahmen kénnen dann —
wenn natig — eingeleitet wer-
den. .

Die Aktion ,Gesund beginnt
im Mund” wird von der Pfizer
Consumer Healthcare GmbH
durchgefiihrt.

Tetesept Knochenkraft und
CH-Alpha machen "die Kno-
chen wieder fit fiir sportliche
Aktivitdten. Domo Novo stellt
.aine neue Art zu schlafen”
vor und prasentiert das inno-
vative Bettsystem ,Wiegenlie-
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ge”. :
Wasseradern, Elektrosmog
oder Erdstrahlen verhindern
eine entspannte Erholung im
schlatf. Zell aktiv hilft, das zu
ergriinden. '

Neben diesen zahlreichen
Angeboten informieren und
beraten auch die Johanniter
Unfallhilfe e. V., die Schlagan-
fall-Initiative an der neurologi-
schen Universitatsklinik Re-
gensburg und die Aids-Bera-

‘tungsstelle Oberpfalz.

Ein Highlight ist die Podi-

umsdiskussion zum Thema
JKostenfaktor kranker Ri-
cken®.



