LOKALES

Yon Wellness
bis Pravention

Bis Sonnabend noch Gesundheitstage im Haven Hoovt

Von unserer Mitarbeiterin
Anke Mirsch

VEGESACK. Gesundheitsschuhe, Aloe-
vera-Produkte und Fitnessgerate. Im Ha-
ven Hoovl haben gestern zum ersten Mal
die ,Gesundheitstage” Einzug gehalten.
Rund 20 Anbieter aus der Region und dem
gesamten Bundesgebiet stellen bis zum
kommenden Sonnabend, 20. Mai, ihre Pro-
dukte in den Passagen des Einkaufszen-
irums vor, bieten Informationen, laden
aber auch zum Hoéren, Sehen, Schmecken
und Ausprobieren ein.
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ist ein groBes Anliegen der Gesundheitstage.

tage im Haven Ho6vt konnten die geladenen Gaste selbst sportlich tatig werden.

wahrend der Gesundheitstage wverschie-
dene Mehlprodukte vorstellt, Auf einem
Tisch stehen kleine Sédcke voller Malzflo-
cken, Roggenvollkornschrot und anderen
Getreideprodukten. Husch, husch, fahren
die ersten Kinderhande in die Beutel, um
Korner und Flocken zu befiihlen. Eine
Schautafel zeigt die einzelnen Produktions-
vorgdnge in der Miihle. ,Getreide”, sagt
der ehemalige Miihlenmitarbeiter Wolf-
gang Preusche, ,kennt man ja. Aber es geht
auch darum, wie es dann weitergeht.*

Ein paar Stiande weiter klart der Deutsche
Diabetes Bund tber die Volkskrankheit Dia-
betes auf. Der.Gesundheitspark Nord infor-
miert iiber seine Dienstleistungen und Ko-
operationspartner. Ein Augenoptiker ladt
zum kostenlosen Sehtest ein, ein Horgerate-
akustiker bestimmt die Hérfahigkeit. Die
AOK Bremen/Bremerhaven stellt ihren
»Nordsport Tarif” vor — schnell wird deut-
lich: Die Palette zu Gesundheit, Fitness,
Wellness, Vorsorge und Pravention ist groB,
Wer mochte, kann auBerdem bei einem Ge-
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Miteinander ins Gesprach kommen und sich Tipps zu Gesundheit und Wohlbefinden einholen

Veranstalter der Gesundheitstage ist die
Internationale Gesellschaft fiir Pravention
mit 5itz in Fulda. ,Uns geht es darum, eine
maogqlichst breite Masse mit dem Angebot an-
zusprechen”, erklarte Matthias Heurich von
der Gesellschaft, die laut Heurich ,iberwie-
gend Gesundheitstage organisiert”. Neben
kommerziellen und iiberregionalen Anbie-
tern versuche die Gesellschaft stets, auch
ortsansassige Firmen miteinzubeziehen.
~Gesundheitswesen funktioniert nicht glo-
bal, sondern lokal”, meinte der [GB-Mann.

Zu den lokalen Ausstellern gehort bei-
spielsweise die Bremer Roland Mihle, die
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sundheitsparcour mitmachen, bei dem Ge-
winne winken. Zusatzlich finden Vortrige
und Aktionen statt, iiber die ein Flyer zu den
Gesundheitstagen Auskunft gibt.

«Wir haben versucht, ein breites Spek-
trum an Themen abzudecken", erklarte
Centermanager Michael Bruns bei der gest-
rigen Eroffnung. Dr. Matthias Gruhl, Leiter
der Abteilung Gesundheitswesen im Senat,
kam in Vertretung von Senatorin Karin
Ropke, die die Schirmherrschaft (iber die Ge-
sundheitstage hat. Gruhl lobte das Engage-
ment, ,Gesundheit in das tdgliche Leben
des Einkaufens zu bringen“. ,Gesundheit
muss Spall machen, damit sie funktioniert®,
sagte der Referent,

Spal am Sport durften er und die anderen
Erdffnungsgaste dann selbst noch erleben.
Angesichts Gruhls AuBerung: , Politik ist un-
gesund: Zu wenig Bewegung, zu viel Sitzun-
gen und manchmal zu viel Essen”, wurden
sie kurzerhand von zwei Mitarbeitern des
Esben Sports & Health Club im Haven Ho-
ovt zu zwel Yogalbungen aufgefordert.
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Dia ataatlich anerkanntn Fﬁyﬁlutharapautln Sarah Brakhane slellt Im
Haven Hoovt ihren mobilen Service rund um Gesundheit und Wellness
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,mMedical Wellness*

19./20. Mai: Gesundheitstage im Haven HOOwt

Vegesack - Mit neuen Behand-
lungsangeboten startet die staat-
lich geprifte Physiotherapeutin
Sarah Brakhane in den Frihling.
Seit Uber einem Jahr ist sie mit
ihrem mobilen Service tatig und
bietet den Kunden zu Hause oder
auch in groferen Firmen ,Welln-
ess mit medizinischem Hinter-
grund®, Was sich konkret dahinter
verbirgt, prasentiert sie anlaBlich
der Gesundheitstage am 19. und
20. Mai im Haven Hoovt am eige-
nen Stand von ,Medical Welln-
ess”,

Wer etwa unter Wechtelrheu-
ma, Gelenk- oder Rickenschmer-
zen leidet oder endlich etwas ge-
gen Migrane, Burn-out-Syndrome
. oder neurologische Stdrungen un-
iernehrnen méchte, solite sich
‘vom kompetenten ,Medical Welln-
ess"-Team beraten lassen und ei-
nen Termin flr eine kostenlose
Probebehandlung  verabreden.
Das Angebol der Therapeuten
reicht von Ayurvedamassagen
uber Aromatlmassagen bis hin
zur Schokomassage sowie Thera-
pieformen aus der. traditionellen
chinesischen Medizin. Dazu zahit
etwa die Akupressur- und Gelenk-
behandlung Shiatsu, die Energie
im HKorper wieder in Einklang

bringt, oder auch die FuBreflexzo-
nentherapie.  Physiotherapeuti-
sche Behandlungen wie Kran
kengymnastik und Lymphdrainage
werden mit Privatrezepten abge-
rechnet,

Speziell fir Firmen bietet die dy-
namische Physiotherapeutin eine
individuelle und ganzheitliche Be-
treuung der Angesteliten, die von
praventiven Behandlungen bis zu
Prasentationen (ber ergonomi-
sches Arbeiten und eine Beratung
am Arbeitsplatz reicht.

Besonders beliebt sind aufer-
dem die Wellnessabende fur
Gruppen ab vier Personen. Neuer-
dings bietet ,Medical Wellness*
auch Vierhand-Massagen mit zwei
Therapeuten. ,Ein tolles Angebot
besonders auch zur WM, wenn
sich der Liebste zum FuBball
gucken trifft™, wirbt Sarah Brakha
ne fur ihr Alternativprogramm. Vol
lig stresslos sind all ihre Angebo-
te auch deshalb, weil die Thera
peutin zu den Kunden ins Haus
kommt und somit neben der Be-
handlung das Wohlbefinden und
die Entspannung von Anfang bis
zum Ende gewahreistet ist. Wer
das guten Freunden gonnt, kann
bei ,Medical Wellness® auch Ge-
schenkgutscheine erwerben. JG






