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Gesundheitstage
im Neefepark

Im Neefepark Chemnitz dreht
sich ab morgen alles um die Ge-
sundheit. Im Rahmen der dreita-
gigen Veranstaltung informie-
ren und beraten Aussteller aus
der Region tiber Themen zur Ge-
sundheitsvorsorge, Korperpfle-
ge, Kosmetik, Erndhrung, Fitness
und Wellness. Fir die kleinen
Besucher gibt es einen Malwett-
bewerb. (ER)
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Bel der angehenden Apothekerin Ramona Szabo (26, L.) dsst Brigitte Bbhme lhren Blutzuckerwert bestim-

men.
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Im Neefepark
tireht sich alles um
tie Gesundheit

Von Anke Schrock

CHEMNITZ - Was gehirt eigent-
lichindie Reiseapotheke?
Brauchtman in Osterreich eine
Zeckenschutzimpfung? Aufall
diese Fragen gibt es seit gestern
Antworten im Neefepark. Bis
morgen finden dort néimlich die
Gesundheitstage statt.

LAussteller aus der Region in-
formieren iiber aktuelle The-
men der Gesundheit®, sagt Cen-
ter-Manager Jorg Kniffel. So er-
fahrt man am Stand der Interna-
tionalen  Gesellschaft fir
Pravention, was denn eigentlich
in eine Reiseapotheke genau
hineingehiirt - und was unnitig
ist. JAufl keinen Fall vergessen
sollte  man  Kohletabletten,

Schmerz- und Fiebermittel®, er-
klart Mitarbeiter Mathias Heu-
rich (49).

Gleich nebenan kann man sich
am Stand der Apotheke im Nee-
fepark den Blutzucker messen
lassen - kostenlos. Brigitte Boh-
me (6] hat das Angebot wahrge-
nommen. Mein Blutzuckerwert
liegt bei 6,0, das liegt im norma-
len Bereich. Jetzt kann ich beru-
higt nach Hause gehen.”

Auch lber alternative Heil-
methoden gibt es Informationen
- wie die Homoopathie. [ Sie fin-
det #um Beispiel bei Heuo-
schnupfen und Schmerzen An
wendung®, weifl Biologin Dr
Michaela Intemann (50) von
Staufen-Pharma. Die Firma in-
formiert auch iiber Homdopa-
thie-Arzte in der Region.
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