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Der Ostsee Park Rostock wird in der kommenden Woche zur Gesundheits-Oase.

Informationen fiir Jung und Alt

Gesund sein macht Spafd

Der Ostsee Park Rostock
ladt vom 21. bis 26.
August zu den 1.
Gesundheitstagen mit
vielen Aktionen zum
Mitmachen, Testen und
Probieren ein.

Haren, Sehen, Fihlen, Schme-
cken, Mitmachen und Auspro-
bieren - in der kommenden
Woche wird unter der Schirm-
herrschaft von Dr. Marianne
Linke, Sozialministerin Meck-
lenburg - Vorpommern, Ge-
sundheit zu einem sinnlichen
Erlebnis. Dann ladt der Ostsee
Park Rostork zu den 1. Ge-
sundheitstagen ein.

Ziel der Gesundheilstage ist
es, zu zeigen, dass ein gesun-
der Lebensstil SpaB machen
kann. Jung und Alt bekommen
dann dazu wertvolle Informa-
tionen und Hillestellungen
und erhalten die Maglichkeit,
sich an zirka 26 Beratungs-
und Informationsstanden um-
[angreich dber die Themen
Gesundheit, Fitness, Wellness,
Vorsurge und Pravention zu
informieren, sowie ijhre Ge-
sundheit testen zu lassen,

Eine Gesundheitsreise ladt
alle zum Mitmachen ein - und
Gewinnen kann man auch et-
Was.

Etwa 50 Tonnen Nahrung
und fast 60.000 Liter Flissig-
keit nimmt jeder im Laufe sei-
nes Lebens auf. Wir haben es
dabei selber in der Hand, Ge-
sundheit und Wohlbelinden
durch unsere Erndhrung zu
stirken. Sollte sich die gute Er-
nahrung dann doch einmal auf
ihren Hiften wieder spiegeln,

T Well Kontor die Gherflis-

sigen Plunde schnell zu verlie-
ren, Hat sich das Essen dage-
gen aufl ihre Cholesterinwerte
ausgewirkl, unterstitzt  die
Firma Emmi, den Cholesterin-
spiegel wieder in den Griff zu
bekommen.

Von einer ganz anderen Sei-
te aus beschiftigt sich AstraZe-
neca mit dem Thema Essen.
Viele kennen den dumplen
Schmerz oder Druck  hinter
dem Brustbein, der oft direkt
nach dem Essen oder hiufig
auch nachts im Schiaf auftrilt —
Sodbrennen. Doch st diese
Reaktion des Korpers ein
Alarmsignal und oft Indiz fir
eine  schwere Erkrankung.
Dariber klart AstraZeneca auf
und informiert aber mégliche
Behandlungsmethoden  ader
priventive MafBnahmen.

Internationale Gesellschaft fir Pravention e. V. - KonigstralRe 52-54 - 36037 Fulda -

Foto: F.B.

Gesund beginnt im Mund -
mit der Zahnpflege kann man
nicht frih genug anfangen.
Welcher  Mundhygiene-Typ
sind Sie? Pfizer Consumer
Health Care berdt und infor-
miert dber die antibakterielle
Mundspitlung Listerine.

Und traditionelle Kuren in

Deutschland sind immer noch.

attraktiv, sprechen si¢ doch
cinmal mil den Beratern der
Rekakur GmbH und lassen sie
sich die Antragsformalititen
einfach abnehmen.

Die BKK VBU berat iiber ge-
sunde Emdhrung und halt ei-
ne Korperfettmessung bereit,
Bicher zum Thema Gesund-
heit ¢gibt es bei der Buchhand-
lung Teichert, die Selbsthilfe-
kontaktstelle halt ein Glicks-
rad fir Kinder bis zehn Jahre
bereit, der Stadtsportbund Ros-
tock prasentiert Seniorenspor-
tangebote, Horgerate Mumme
fordert zum Hortest auf und
der Arbeiter-Samariter-Promo-
tion GmbH berit und infor-
miert.

Das Diabetikerzentrum Ros-
tock bietet von Donnerstag bis
Samstag Blutzucker- und Blut-
druckmessungen an.
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Der Listerine Effekt:

O'stsee i Park Weniger B
& kterien.
Apotheke im Ostseepark we:;g:: !',:hnbefang.
Tel: 03 81/8 09 86 48 Gesiindere Z5hne.
Gesundheit erleben! [
vom 21.8. bis 26.8. _ " ptzer stand
Taglich wechselnde ,,gesunde“ Aktionen >

(Bitte beachten Sie den aushéangenden Plan)
Mo.-Sa. 9.00-20.00 Uhr

www.listerine.de

29

GESUNDHEITSTAGE IM OSTSEE-PARK |
Kostenireie Kiirperiettmessung und Eméihrungs. [
beratung, Wir freuen uns auf lhren Besuch!

 Wgino_ Loy, learealte e |
. - Ala = | Was thnen gut tut, wird thnen helfen

BKK-VBU, Trelleborger StraBe 104, 18107 Rostock | BT
12z, des gesetal vorprsthriebenen Zusitsberrages fir Versichene in Hibe von {L4% J ’

Cholesterinmessung im Ostseepark
Rostock vom 21.08. bis 26.08.2006

Der erste Joghurtdrink
zur Senkung des
CHOLESTERINspiegels

1x téglich fiir Ihr Wohl

D

Feinste Quaitiit aus der Schwolz
Ermmi Detstschiand GbH, Maxstrade 64, D-45127 Essar, Telelon 0201-1027431

B VEL

biocomfort

Oticon + Delta
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Montag, 21. August

11 Uhr Eréffnung durch Ma-
rianne Linke, Sozialministe-
rin MV, und Jens Fischer,
Center Manager

Mittwoch, 23. August

14.30 Uhr Vortrag, Deutsches
Rotes Kreuz KV Rostock e. V.
Sabine Junge

Donnerstag, 24. August

14.30 Uhr Vortrag, Frithdefi-
brilation / Kampf dem Herz-
tod, Vorstellung von Gerdten
und Wichtigkeit der MaBnah-
men, Deutsches Rotes Kreuz
KV Rostock e. V.,

Sabine Junge

15.30 Uhr Schmerzlinderung
ohne Medikamente ein
neues Verfahren aus der
Raumfahrtmedizin fir die in-
dividuelle Anwendung, Dr.
Dieter Kdgler, Gerald Plih-
ner

16 Uhr Vortrag

,Essen wir uns krank?"
Zucker - Lebensmittel,
Schadstoff oder Droge?
Gesundheitsberatung Corne-
lia Kolschewski

- Programm

Freitag, 25. August

14 Uhr Vortrag, Belower Blii-
tenwasser — Krafte der Natur
aus Mecklenburg, Martina
Nell

14.30 Uhr Jazz-Dance-For-
mation PSV Rostock

15.30 Uhr Schmerzlinderung
ohne Medikamente ein neues
Verfahren aus der Raumfahrt-
medizin fiir die individuelle
Anwendung, Dr. Dieter Kog-
ler, Gerald Plihner

17 Uhr Fitte und fréhliche
Kinder, Pravention mit Musik
Sonnabend, 26. August

10.30 Uhr Belower Bliiten-
wasser Krifte der Natur aus
Mecklenburg, Martina Nell
11 Uhr Fitte und frohliche
Kinder, Pravention mit Musik
11.30 Uhr Rickenpflege mit
der Kreuzbank
Tischlermeister
genberg

13.30 Uhr
Karate Kunst - Wallenkunst -
—Tai Chi

Dajo Hamahiga,
Fromm

J.-A. Klin-

Ronald

‘Gelegenheit
nutzen

GrufBwort Dr. Marianne Linke

Liebe Leserin, lieber Leser,

Mecklenburg-Vorpommern

hat sich das Ziel gesetzt, Ge-
sundheitsland Nummer 1 in
Deutschland zu werden. Mit
unserer wunderschénen
Landschaft, unserem gesun-
den Klima und unseren natiir-
lichen Heilmitteln haben wir
dafiir die besten Voraussel-
zungen. Sie werden ergdnzt
durch eine interessante Lan-
desgeschichte, kulturelle Viel-
falt und stadtebauliche Be-
sonderheilen sowie eine mo-
derne fouristische Infrastruk-
tur, in die in den letzten Jah-
ren Milliardenbetrdge inves-
tiert wurden. ,MV tut gut” —
dieser Slogan ist mittlerweile
zu einem Markenzeichen flir
unser Land geworden. Wie

aber steht es mit Ihrer ganz
persénlichen Gesundheit? Die
Gesundheitstage im Oslsee-
park Rosiock bieten interes-
sierfen Besuchern die Gele-
genheit, sich mit den neues-
ten Trends und Angeboten im
Gesundheitswesen vertraut zu

machen und damit fiir Thr

ganz persénliches Wohlerge- |

hen, ihre Gesundheit etwas zu

tun. Nutzen Sie dieses Ange- |
bot - ich denke, Sie haben da- |

mit die Chance, ganz bewusst
etwas fiir sich selbst, fiir ihr
kérperliches Wohlbefinden zu
tun.

Ich wiinsche lhnen viel
Freude bei den Gesundheits-
tagen 2006 im Osiseepark.

Dr. Marianne Linke
Sozialministerin MV



I P Gesundheitstage im Ostsee-Park Rostock
vom 21. bis 26. August 2006
Internationale Gesellschaft

fiir Privention e.V. Medium: Ostsee Zeitung

Erschienen am: 19/20.08.2006 Auflage: 82.000 Leserkontakte: 147.600

ey GUTES AUSSEHEN GEHORT
& BEI UNS ZUM GUTEN TON.

REHAKUR .
Das neue Delta-Harsystem erfreut nicht nur Ihre Ohren,
N 3 Wochen Kur sondern auch die Augen. Mit seinem modernen Design
ab 199,-- €* und der sensationellen groBen Farbauswahl setzt Delta
in einem staatlich neue MaBistibe in Sachen Aisthetik. Das fast unsichtbare

anerkannten Kurort Harerkabel und die kleine Oberfliche machen Delta so

diskret, wie Sie es gern machten.

KnslenfleI‘e Servicenummer: ]*:n;;';li'si‘!ﬁ; :&n: r;:m = |
0300 - 734 25 87 i afedivehakusds in vi
s L « Attraktives Design in vielen
exklusiven Farbvarianten &
Ihre Gesundheit - unser gemeinsames Anli — sSphewd gt Dot £ |
e g S + Storender LArm wird unterdriickt N e
, Wir bieten ambulante und stationdre Heilverfahren sowie An-
, schlussheilverfahren (AHB) in den fachirztlich geleiteten Ab- Abbildung in OriginalgréBe
; teilungen Ortho adie, Onkologie und-Psychosomatik. Uber den
- Antragsweg zu einer stationiren odet ambul /Rehabilita- Friedrich-Engels-Platz 1 - 18055 Rostuck
HGI]_‘I!’_PETM _@’.__tr-‘%]\é"lhr Arzt, die Krankenhau ; TSDrg ‘ erzm Tel, 03 B1/3 11 22 - Ma.-Fr. 913 Uhr u, 14-18 Uhr
¢ Kranken- bzw. Rentenversicherung; oder Si en ei f Kropeliner Sir. 18 - Hoplenmarkt - 18055 Roslock

Tel. 03 B1/45 5705 - Mo.-Fr. $-18Uhr 1, S210-13 Uhe

.l [ ! A - Reuterpassage - 18069 Rostock
Ncarder Strafle 5+ 16276 Lohmen Rehabilitation GmbH Tel. 03 81/8 2095

Tel.: 03 84 58/51-0 Wismarsche Strade 32 - 18057 Rostock Ma.-Fr. 9-18 Uhru. 5a. 8-12 Uhr
Fa: 03 84 B&/51-4 81 Tel.: 03 B1/252 98-0 - Fax: 03 517252 98-10

Hannes-Meyer-Platz 31 - 18146 Rostock
Tel. 03 81/7 00 64 65 - 1. Stock - Parkdeck
Muo,<Fr, 9:13 Uhr - Mo, Di und Da. 14-17 Uhr
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Massagen

Entspannung macht nicht nur
schin, sie sorgt auch fur Klar-
heit von Kéirper und Geist und
steigert  nachweislich  das
Wohlbefinden. Massagen wer-
den von den meisten Men.
schen als eine besondere ange-
nehme Art der Berihrung
emplunden. Sie lockern die
Muskulatur und tragen zu Ge-
sundheit und Wohlbefinden
bei. Massagen von Kopf bis
Fuli sowie Beratungen uber
Massagegerite besonders fiir
den Ricken gibt es bei Bio-
Comfort. Dazu passt auch eine
Beratung der Firma UNIKATE,
die  den Gesundheitsschuh
Baldo, den idealen Begleiter
fir Arbeit, Freizeit und Zuhau-
se vorstellen. Eine etwas ande-
re Form der Massage bietet der
Massagegeratevertrich  Kutz-
borski mit seinem ,Massage-
kafer”,

Apotheke im
Ostsee Park

Die Apotheke im Ostsee Park
bietet jeden Tag von 9 bzw, 10
bis 18 Uhr verschiedene Aktio-
nen an. Schnell und unkompli-
ziert sind Tests méglich.

Schmerzen im Knie?

Eng mit dem Thema Schmerzen verbunden ist die Knorpelrege-
neration. CH-AIEha informiert iber Gelenk-Kollagen-Kapseln,

die flr eine ver
zwischen den Gelenken hilft.

esserte Wiederherstellung von Knorpelmasse

Seniorentag am 24. August

Am Donerstag, dem 24. Au-
gust, ist Seniorentag im Ostsee
Park, Hochwertige Gesund-
heitstests wie der Hirtest mit
Hirgerdte Mumme, Choleste-
rinmessungen mit Emmi, Blut-
druck- und Blutzuckermes-

sung mit dem DRK Bad Dobe-
ran, Mineralienverkostung mit
der Apotheke im Ostsee Park,
Herz-Aktiv-Verkostung — mit
dem Reformhaus im Ostsee
Park, Vollwertkost mit BKK
Verkehrsbau Union und das

Diabetiker Zentrum Rostock
stellt die Untersuchungen vor,
die ein Diabetiker im Laule ei-
nes Jahres bendtigt. Die er-
reichten Werte kann man sich
im Rahmen der Gesundheits-
reise eintragen lassen,

Aids Centrum Rostock mit Info-Stand

| Das Aids Centrum Rostock ist
die Adidshilfe fiir die Hanse-
stadt Rostock sowie die Land-
kreise Bad Doberan und Giis-
trow, Die Aidshille berat zu

HIV, Hepatitis und sexuell
ibertragbaren  Krankheiten,
betreut Betroffene sowie deren
Angehérige. Dies sind momen-
tan 33 Menschen aus Rostock

und Umgebung. Sehr wichtig
ist die Priventionsarheit. Die
Addshille Rostock ist im Ostsec
Park mit einem Info-Stand
prasent.
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Rund um die Gesundheit

Bis Sonnabend Ausstellung im Ostsee-Park Sievershagen

Sievershagen (thon) * Vorbeu-
gen ist die beste Medizin, Wie
krankheiten zu vermeiden sind,
und dass ein gesunder Lebens-
stil Spaf machen kann, seigen
his Sonnabend ganz unter-
schiedliche Aussteller im Osi-
see-Park.  Das  Binkaufscenter
lidt gemeinsam mit der Interna-
tiomtlen Gesellschaft fiir Pri-
vention (IGP] 2u den ersten Ge-
sundheitstagen nach Sieversha-
EN ein,

«ch habe eine solche Aktion
bei giner Kollegin in Bremen ge-
sehen®, erziihlt Center-Manager
Jens Fischer, Warum also nicht
fir die eigenen Kunden einen
Mehrwert schaffen. In der IGF
fand Fischer den Partner fir die
Creganisation. So stellen sich Kli-
niken, Versicherungstriger,
Wellness- und Tourismusanbie-
ter, Vereine, Selbsthilfegruppe
opder Pharmaunternehmen mit
ihren Angeboten vor.

Dabei gibt e auch eine ganze
Reihe von Angeboten zum Mit-
machen. Wer mdchte, kann sich
beispielsweise an einem JGe-
sundheitsparcours  beteiligen
und dabei kostenlos Choleste-
rin, Blutdruck, Kimperfett, Blut-
zucker, die Horfihigheit oder die
Ausdauer messen lassen. Abge-

" die

rundet wird die  Ausstellung
durch eine panze Reihe von Vor-
triigen. Morgen wm 1430 Uhr
bietet das Deutsche Rote Kreuz
zum Beispiel einen Ersie-Hilfe-
Kurs filr Kindern. Am Donners-
tag kinnen Interessicrte  ab
1530 Uhr  erfahren, wie
Schmerzlinderung ohne Medi-
kamente miglich ist, Erdffnet
hat Sorialministerin Marianne
Linke (Linkspartei. PD)S) gestern
Avsstellung. | Priivention

Siegrid Kranich lasst sich von Henning Kalisch, angehender Harge-

rate-Akustiker, das Gehor testen,

muss zum selbsiverstandlichen
Bestandreil aller Lebensberei-
che gehdren”, rit sie, Das gilt filr
den Kindergarien genauso wie
fibr das Seniorenheim, Ein Ein-
kaufszentrum sei der richtige
Ort, um Menschen ancuspre-
chen, so die Ministerin.
Abperundet werden die Ge-
sundheitstage  tibrigens durch
cin Gewinnspiel. Zwei Glilckli-
che diirfen cine Woche in einem
Hotel im Erzgebirge verbringen.

Llztheppid)’

|
A
i ira

e - T

Foto: Scharnweber
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Vom 21. bis 26. 8. im OSS;-Park
Gesundheitstage

Horen, Sehen, Fahlen, Schme-
cken, Mitmachen und Auspro-
bieren - vom 21. bis 26. August
2006 wird unter der Schirm-
herrschaft von Dr. Marianne
Linke, Sozialministerin Meck-
lenburg - Vorpommern, zu
ginem sinnlichen Erlebnis.
Dann ladt der Ostsee Park Ros-
tock zu den 1. Gesundheitsta-
gen ein. Ziel ist es, zu zeigen,

dass ein gesunder Lebensstil -

Spall machen kann. Jung und

Alt bekommen dann dazu wert-
volle Informationen und Hilfe-
stellungen und erhalten die
Moglichkeit sich an ca. 26 Bera-
tungs- und Informationsstin-
den umfangreich tiber die The-
men Gesundheit, Fitness, Well-
ness, Vorsorge und Privention
zu informieren, sowie ihre Ge-
sundheit testen zu lassen. Eine
Gesundheitsreise ladt zum Mit-
machen ein - und Gewinnen
kann man auch etwas, PM
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Gesundheitstage in
Sievershagen vom 21.08.
bis 26.08.2006

Sievershagen/pi. Am
Montag, 21.08.20086,
werden um 11:00 Uhr die
ersten Gesundheitstage
im Ostsee Park Rostock
von Frau Dr. Marianne Lin-
ke, Sozialministerin
Mecklenburg-Vorpom-
mern, Herrn Wolfgang
Mietzsche, Senator fir
Soziales, Jugend und Ge-
sundheit, Herrn Dr. Hart-
mut Hoffmann, Ge-
schaftsfihrer der Reha-
Klinik .Garder See
GmbH und Herrn Jens Fi-
scher, Centermanager,
erdffnet.

In Zusammenarbeit mit
der Reha-Klinik .Garder
See”* GmbH und weiteren
kompetenten  Partnern
werden Vortrage, Sprech-
stunden und Informatio-
nen zu aktuellen Gesund-
heitsthemen und Entwick-
lungen u. a. durch gualifi-
zierte Facharzte angebo-
ten.

Zirka 25 Aussteller aus
der Region und dem ge-
samten Bundesgebiet in-
formieren und beraten die
Besucher Uber aktuelle
Themen zur Gesundheits-

vorsorge, HKdorperpflege.
Kosmetik, Erndhrung.
Fitness und Wellness so-
wie neuesste Entwicklun-
gen aus der Pharmazie.
Die Gesundheitstage bie-
ten somit vielfaltigste und
hochwertige Moglichkei-
ten fdr aktive Gesund-
heitsvorsorge und Praven-
tion.
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Thema Gesundheit
im Ostsee Park

Veranstaltung in Sievershagener Einkaufszentrum

ipps, Tricks wund
l Trends: Am vergange-
nen Montag, 21. Au-

gust, wurden im ,Ostsee Park
Sievershagen” die 1. Gesund-
heitstage” eriffnet. Im Rah-
men der sechstigigen Veran-
staltung, flr die Dr. Marianne
Linke, Sozialministerin Meck-
lenburg-Vorpommern,  die
Schirmherrschaft dbernom-
men hat, stehen aktuelle The-
men xu  Volkskrankheiten,
hochwertigen ~ Gesundheits-
produkten und gesunder
Ernihrung im Mittelpunkt.

Viele Betroffene sprechen
immer noch nicht mit ihren
Angehorigen oder mit threm
Arzt iiber thre Probleme, dabei
wiire vielen durch eine gezielte
Diagnostik und Therapie zu
helfen. Die Lebensqualitit der
Betroffenen kinnte durch eine
bessere Eigenvorsorge deutlich
gesteigert werden.

Im Rahmen dieser Gesund-

Dr. Wolfgang Nietzsche, Senator fiir Umwelt, Sozia-
les und Gesundheit, Dr. Marianne Linke, Sozialmini-
sterin M-\, Jens Fischer, Center Manager des Ostsee
Parks, Dr. Hartmut Hoffmann, Geschéftsfilhrer Ros-
tocker Zentrum fiir ambulante Reha und Ralph M&-
bius von der Internationalen Gesellschaft fiir Praven-
tion freuen sich iiber das rege Interesse der Besucher.

heitstage wird interessantes
und umfangreiches Informati-
onsmaterial zu vielen Gesund-
heitsthemen zur Verfugung ge-

stellt, In Zusammenarbeit mit
der Reha-Klinik ,Garder See®
und weiteren kompetenten
Partnern werden Vortrige,

Sprechstunden und Informa-
tionen zu aktuellen Gesund-
heitsthernen und Entwicklun-
gen angeboten.
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